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REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1 KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. HENRYKA BRODATEGO
W ZELOTORYI

Regulamin obejmuje:

Zadania nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzacych lekcje w sali gimnastycznej/hali
sportowej z zakresu wychowania fizycznego.

Zasady korzystania z hali sportowej

Zasady korzystania ze szkolnego boiska.

Strdj na zajecia wychowania fizycznego

Zasady uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego

Zasady korzystania z szatni

Zasady korzystania ze sprzgtu sportowego

Zasady zglaszania urazow i wypadkow

Uwagi koncowe.

Ad. 1. Zadania nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzacych lekcje w sali
gimnastycznej z zakresu wychowania fizycznego:

1)
a)
b)
c)
d)

€)
f)

zapewnienie bezpiecznych warunkéw podczas organizowania 1 prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego:

dostosowanie stopnia trudnosci 1 intensywnos$ci ¢wiczen do aktualnej sprawnosci fizycznej
1 wydolnosci ¢wiczacych,

zwalnianie w danym dniu z wykonywania planowanych ¢wiczen uczestnika uskarzajacego
sie¢ na dolegliwosci zdrowotne, informujgc o tym pielggniarke szkolna.

prowadzenie ¢wiczen z zastosowaniem metod 1 urzadzen zapewniajacych pelne
bezpieczenstwo uczacych,

sprawdzanie przed kazdymi zajeciami stanu technicznego urzadzen i sprzegtu sportowego,
umieszczenie regulamindw obowigzujacych na bloku sportowym.

zapoznawanie uczniow z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen 1 uczestniczenia
w grach i zabawach.



Ad. 2. Zasady korzystania z hali sportowej

Hala sportowa jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych i zaje¢ rekreacyjno-
sportowych w godzinach ustalonych w harmonogramie na dany rok szkolny.

W hali sportowej moga si¢ odbywaé rowniez inne wazne zajecia szkolne wynikajagce
z planu pracy Szkoly np. apele, dyzury migdzylekcyjne itp.

1) Hala sportowa jest przeznaczona do realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz imprez
sportowo- rekreacyjnych.

2) Korzystanie z hali sportowej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.

3) Nauczyciele, uczniowie oraz wszyscy uczestnicy zajec i ich opiekunowie powinni wchodzic¢
do sali w obuwiu sportowym.

4) Zabrania sig:

- wspinania, wieszania, hustania si¢ na bramkach, koszach, stupkach, drabinkach
- korzystania z telefonoéw komorkowych

- samodzielnego korzystania ze sprzgtu bez zgody nauczyciela

- wnoszenia jedzenia i napojoéw (dopuszcza si¢ wodg).

6) Korzystajacy z hali sportowej przygotowuja si¢ do zaje¢ w szatni pozostawiajac ubranie
1 obuwie w nalezytym porzadku.

7) Mtodziez nie uczestniczgca czynnie nie moze przebywac w czasie zaje¢ w szatni.

8) Przygotowanie urzadzen hali do ¢wiczen powinno odbywaé si¢ zgodnie z zaleceniami
prowadzacego zajecia w sposob bezpieczny oraz z zapewnieniem odpowiedniej dbatosci
0 sprzet.

9) Wszystkie urzadzenia hali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem a wszelkie uszkodzenia sprzg¢tu i urzadzen sali nalezy natychmiast
zglasza¢ prowadzgcemu zajecia.

10) Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiaé po zakonczonych
zajeciach w oznaczonych miejscach.

11) Korzystajacy z hali zobowigzani sa bezwzglednie przestrzegaé¢ polecen nauczyciela, dbac
o tad i porzadek w czasie zaje¢ oraz po ich zakonczeniu.

12) Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za bezpieczenstwo
¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiada nauczyciel lub inna osoba prowadzaca zajecia.

13) O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajgcia.

Ad. 3. Zasady korzystania ze szkolnego boiska.

1. Boisko szkolne jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania
fizycznego, zaje¢ rekreacyjno-sportowych,
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Z urzadzen znajdujacych si¢ na terenie boiska nalezy korzysta¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Wszelkie uszkodzenia boiska i jego urzadzen nalezy zglasza¢ do nauczyciela wychowania
fizycznego, nauczyciela dyzurujacego badz w sekretariacie szkoty.

Stan techniczny obiektu sportowego i jego urzadzen kontroluje nauczyciel prowadzacy
zajecia.

Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, ktora wyrzadzita szkode lub jej
prawni opiekunowie.

Na obiekcie obowigzuje zakaz:

wprowadzania psow 1 innych zwierzat

niszczenia urzadzen

palenia wyrobow tytoniowych

spozywania napojow alkoholowych

przebywania osobom pod wptywem alkoholu lub §rodkow odurzajacych

za$miecanie terenu

Osoby przebywajace na terenie obiektu sportowego zobowigzane sg do zachowania porzadku
I przestrzegania powyzszego regulaminu.

Ad.4. Stréj na zajecia wychowania fizycznego

1. Podczas zaje¢ w szkole wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen
zmienny ubidr sportowy — biala czysta koszulka (bez nadrukéw) spodenki, leginsy lub
dres oraz sportowe obuwie na migkkiej i jasnej podeszwie zmieniane na czas zajec,
sznuréwki w obuwiu muszg by¢ zawigzane.

2. Zabrania si¢ c¢wiczenia na zajeciach w zegarkach, tafncuszkach, kolczykach itp.
przedmiotach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego 1 innych.

3. Podczas zaje¢ odbywajacych si¢ na boisku szkolnym w okresie nizszych temperatur
uczennice/ucznia obowigzuje dodatkowo strdj sportowy adekwatny do aury.

4. O przewidywanych =zajgciach na $niegu nauczyciel informuje uczennice/uczniow
co najmniej na dzien wczesniej, uczennica/uczen na wyznaczong lekcje powinien by¢
ubrany stosownie do temperatury panujacej na zewnatrz (wskazane sg spodnie ocieplane
lub ortalionowe, kurtka, czapka, rekawiczki na zmiang, szalik 1 odpowiednie buty).

5. Podczas zaje¢ uczennice/uczniowie posiadajgcy dlugie wlosy sa zobowigzani
do zwigzywania ich gumka dla wtasnego 1 innych wspotéwiczacych bezpieczenstwa.

6. Podczas zaje¢ uczennice/uczniow obowigzuje zdjecie bransoletek, zegarkow z
nadgarstkow 1 kolczykoéw z uszu oraz tancuszkow w celu zapewnienia sobie i innym
bezpieczenstwa.

Ad. 5. Zasady uczestnictwa w zaje¢ciach wychowania fizycznego

1.

Za bezpieczenstwo grupy ucznidow podczas zaje¢ wychowania fizycznego odpowiada
nauczyciel prowadzacy zajecia z dang grupa.



2. Nauczyciel przypomina zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace podczas lekcji
wychowania fizycznego i nadzoruje ich przestrzegania.

3. Uczniowie nie¢wiczacy na danych =zajeciach przebywaja pod opieka nauczyciela
prowadzacego lekcje wychowania fizycznego moze pomagaé w organizacji |
przeprowadzeniu lekcji lub wykonywa¢ inne zlecone zadania przez nauczyciela.

4. Jesli zajgcia odbywaja si¢ na boisku szkolnym, uczniowie nie¢wiczacy z powodu ztego
samopoczucia lub rekonwalescencji po chorobie, przebywaja z klasg na boisku ubrani
odpowiednio do warunkéw pogodowych a w uzasadnionych przypadkach przebywaé moga
w bibliotece lub $wietlicy szkolne;.

5. Wartosciowe przedmioty (telefony, pieniadze) uczniowie przed zajeciami pozostawiaja
we wlasnych, zapigtych plecakach pozostawionych w szatni.

Ad. 6. Zasady korzystania z szatni/przebieralni w bloku sportowym

Podstawowym warunkiem zdrowotnym wszystkich ¢wiczen fizycznych jest jak najdalej
posuni¢ta higiena pomieszczen 1 miejsc, w ktorych ¢wiczenia si¢ odbywaja. Uczniowie maja
obowigzek przygotowaé si¢ do zajg¢ w przeznaczonych do tego szatniach dla dziewczat i
chtopcow.

1. Za bezpieczenstwo, tad i porzadek w szatni odpowiada nauczyciel dyzurujacy ustalajac
z uczniami zasady korzystania z niej

2. Podczas przygotowania uczennic/uczniéw do zaje¢ i1 po ich zakonczeniu nauczyciele
nadzoruja te czynnos$ci w celu wyeliminowania ewentualnych niewtasciwych zachowan.

3. Uczniowie pozostawiaja swoje rzeczy w niezbednym porzadku wykorzystujac wyposazenie
szatni.

4. Uczennice/uczniowie korzystaja z wyznaczonych szatni zgodnie z ich przeznaczeniem
1 zobowigzani s3 do niezwlocznego zawiadamiania nauczyciela dyzurujacego o wszelkich
nieprawidlowos$ciach w szatni (zniszczenia, niewtasciwe zachowania)

5. Przed zajeciami z wychowania fizycznego uczniowie przebierajg si¢ w strdj sportowy w
szatni wychowania fizycznego.

6. Za przedmioty wartoSciowe pozostawione i niezabezpieczone przez uczniow w szatni Szkota
nie ponosi odpowiedzialnosci.

7. Na korytarzach z szatniami do zaj¢¢ z wychowania fizycznego, zamontowany jest
monitoring, z mozliwoscia wykorzystania go do rozstrzygnigcia czy wyjasniania
nieprawidlowosci
w zachowaniu uczniow.

Ad. 7. Zasady korzystania ze szkolnego sprzetu sportowego.

Sprzet sportowy 1 gimnastyczny oraz urzadzenia na hali

sportowej sa dobrem spotecznym Szkoty.



1. Opieke nad nim w czasie zaj¢¢ sprawuje nauczyciel nadzorujacy zespot ¢wiczacych.

2. Sprzet do ¢wiczen przygotowuja wyznaczeni uczniowie/uczennice tylko w obecnosci
nauczyciela.

3. Nauczyciel wychowania fizycznego rozpoczynajacy danego dnia jako pierwszy zajgcia w
sali gimnastycznej ma obowigzek sprawdzi¢, czy nie zaistnialy usterki w czasie wolnym od
zajec lekeyjnych.

4. Grupy korzystajace z hali zobowigzane sg do starannosci przy uzywaniu sprzetu sportowego
i ztozenia go po zakonczonych zajeciach na wyznaczone miejsce.

5. Sprzgt jest pobierany i oddawany przez wyznaczonych uczniéw (dyzurnych) pod nadzorem
1 w obecno$ci nauczyciela prowadzacego zajecia.

Ad. 8. Zasady zglaszania urazéw i wypadkow

1. Kazdy wypadek uczniowie zglaszaja niezwlocznie nauczycielowi, a nauczyciel
0 wypadku informuje Dyrektora lub Wicedyrektora.

2. Po stwierdzeniu przez nauczyciela wypadku nalezy zasiegna¢ pomocy doraznej
u pielegniarki szkolnej oraz - w uzasadnionych przypadkach powiadomié¢ rodzicow
lub/i wezwac pogotowie ratunkowe.

3. Nauczyciele wychowania fizycznego sa zobowigzani do udzielenia pierwszej pomocy
poszkodowanemu.

Ad. 9. Uwagi koncowe:

1. Utrzymanie higieny obiektow 1 bezpieczenstwa ¢wiczacych wymaga od wszystkich
uzytkownikow stosowania si¢ do zasad powyzszego regulaminu.

2. Skargi 1 wnioski nalezy zglasza¢ do nauczycieli wychowania fizycznego lub Dyrektora
Szkoty.

3. Za szkody powstale na obiektach sportowych materialnie odpowiada osoba, ktéra
je spowoduje.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 10 stycznia 2024 r.



