SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3 IM. HENRYKA BRODATEGO W ZŁOTORYI

                             SZKOLNY  PROGRAM PROFILAKTYCZNY 

NA LATA 2012 -  2015

Szkolny Program Profilaktyczny został pozytywnie zaopiniowany przez Radę Pedagogiczną dnia 13.09.2012 r. Uchwałą Nr 4 z dnia 13.09.2012 r. dotyczącą zaopiniowania Szkolnego Programu Profilaktycznego Szkoły na lata 2012 – 2015 oraz przez przedstawicieli Samorządu Uczniowskiego Szkoły Podstawowej nr 3 im. H. Brodatego w Złotoryi

Program Profilaktyki przeznaczony jest dla uczniów klas 1 – 6  Szkoły Podstawowej nr 3 im. Henryka Brodatego w Złotoryi.

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska. Tworzy spójną całość z Programem Pracy Szkoły oraz z Programem Wychowawczym Szkoły. Program przewidziany jest do realizacji na trzy lata, począwszy od roku szkolnego 2012/2013. Opracowany program sporządzony został w oparciu o aktualne przepisy prawa oświatowego:

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 roku, w sprawie działalności wychowawczej i zapobiegawczej dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem ( Dz. U. Nr 26, poz.226)

· Konstytucję Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. art. 72

· Konwencję Praw Dziecka przyjętą przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. art.3, art. 19, art. 33 

· Program Wychowawczy Szkoły Podstawowej nr 3 im. Henryka Brodatego w Złotoryi 

· Dotychczasowy Szkolny Program Profilaktyki.

· Rozporządzenie MEN z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dzienniku Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17)
· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( tekst jednolity – Dz. U. 
z 2002r.Nr 147, poz. 1231; Dz. U z 2007r. Nr 70, poz. 473) 

· Analizy sytuacji wychowawczej, dokonywanej przez specjalistów pracujących w szkole( pedagog) we współpracy z nauczycielami 
i Dyrekcją

· Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. ( Dz. U. z 2005r. Nr 179, poz.1485 z późniejszymi zmianami: DZ. U. 
z 2006r. Nr 7 poz. 47 i 48 ; Dz. U. z 2006r Nr 66 poz.469; Nr 120 po. 826

Nr 179, poz. 1485)

· Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 października 1982 ( tekst jednolity: Dz. U. z 2002r.Nr11,poz.109 z późniejszymi zmianami)

· Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55 
z późniejszymi zmianami

·  Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( tekst jednolity – Dz. U. 
z 2002r.Nr 147, poz. 1231; Dz. U z 2007r. Nr 70, poz. 473)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55 
z późniejszymi zmianami
· Program polityki prorodzinnej państwa z dnia 3 listopada 1999 r. przygotowany przez Międzyresortowy Zespół do Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Państwa
ZAŁOŻENIA PROGRAMU

W działaniach profilaktycznych oprócz dostarczenia rzetelnych informacji, szczególny nacisk powinno położyć się na kształtowanie osobowości dziecka i wspieranie jego rozwoju. Ważne jest, aby dostrzegać, jaką ogromną rolę mają do spełnienia działania profilaktyczne rozumiane jako proces – najlepsze efekty przynosi, gdy są podejmowane od najmłodszych lat. 

Doświadczenie pokazuje, że w naszej szkole realizować należy głównie profilaktykę pierwszo  i drugorzędową. Wynika to z wieku dzieci
 i z rodzaju problemów, z jakimi mamy do czynienia.

Program obejmuje wszystkie treści i działania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb naszego środowiska szkolnego i stanowi rozwinięcie programu wychowawczego szkoły.

Realizacja zadań zawarta w Programie Profilaktyki powinna wpłynąć na uczniów tak, aby potrafili poradzić sobie z rozwiązaniem problemów, by umieli współżyć z ludźmi i potrafili wybrać to, co służy ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu. Warunkiem osiągnięcia założonych celów jest zaangażowanie wszystkich nauczycieli, uczniów i rodziców.

CELE PROGRAMU

· Przeciwdziałanie wszystkim zagrożeniom i odpowiednie reagowanie w przypadku ich pojawienia się na terenie szkoły i w środowisku ucznia.

· Promowanie zdrowego stylu życia zarówno w sferze fizycznej jak i psychicznej oraz alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego.

· Zapobieganie przemocy i agresywnym zachowaniom.

· Odpowiednie oddziaływanie na dziecko tak, aby radziło sobie lepiej, bez nadmiernego napięcia emocjonalnego w sytuacjach szkolnych.

· Pokazywanie zagrożeń wynikających z zażywania substancji uzależniających oraz zagrożeń płynących z nadmiernego korzystania 

z mediów.

OBSZARY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

· Promocja zdrowego stylu życia

· Bezpieczeństwo w szkole i poza nią

· Wspieranie dziecka

Szkoła realizuje cele programu współpracując z: Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną, Świetlicą Terapeutyczną, Komendą Powiatową Policji, Gminnym i Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Prokuraturą, Sądem Rejonowym – Wydział Rodzinny i Nieletnich, kuratorami sądowymi, Terenową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną, Urzędem Miejskim w Złotoryi 

Działania  profilaktyczne

w klasach I - VI

	Promocja zdrowego stylu życia 



	Blok tematyczny
	Działania
	Kto realizuje


	Standardy przewidywanych osiągnięć
	Sposób

ewaluacji
	Prowadzący ewaluację

	I. Higiena osobista

 i otoczenia


	Zajęcia profilaktyczne „Dlaczego ludzie muszą się myć” dla klasy I.

Zajęcia profilaktyczne

„Jak dbać o zęby”

Zajęcia profilaktyczne „Przestrzegania zasad higieny w szkole” dla klas IV.

Rozmowy na godzinach wychowawczych przypominające jak zachowywać się  toalecie.

Pogadanki na temat przestrzegania zasad higieny w szkole i poza nią.


	Pielęgniarka szkolna

Pielęgniarka szkolna

Pielęgniarka szkolna

Nauczyciele wychowania fizycznego

Wszyscy pracownicy szkoły

Wszyscy pracownicy szkoły
	Uczeń jest schludny, czysty, dba oswój wygląd.

Zna podstawy higieny osobistej.

Uczeń wie i potrafi prawidłowo szczotkować zęby.

Uczeń potrafi utrzymać porządek w klasie i na swoim stanowisku pracy .Nie śmieci na terenie szkoły i poza nią. Pamięta o zmianie obuwia i zmianie ubrania po lekcjach wychowania fizycznego.

Uczeń wie i potrafi zachowywać się w toalecie.

Uczeń wie jak zachować porządek w klasie i na swoim stanowisku pracy.

Nie śmieci na terenie szkoły i poza nią.

Nabiera nawyku zmiany obuwia, ubrania po lekcji wychowania fizycznego.


	Obserwacja

Obserwacja w trakcie fluoryzacji zębów

Obserwacja 

Obserwacja

Obserwacja
	Pielęgniarka szkolna

Wychowawca

Rodzice

Pielęgniarka szkolna

Wszyscy pracownicy szkoły

Wszyscy pracownicy szkoły

Wszyscy pracownicy szkoły

	II. Zdrowe odżywianie


	Zajęcia profilaktyczne w kl. I, II i III. „Zdrowy styl odżywiania”.

Wzbogacanie zdrowej oferty sklepiku szkolnego.

Zajęcia profilaktyczne „Trzymaj formę” uczniowie klas V i VI

Udział  klas I-III w akcji „Szklanka mleka”, „Warzywa i owoce w szkole”
	Pielęgniarka szkolna

Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy
	Uczeń zna zasady prawidłowego odżywiania.

Rozumie związek między jakością pożywienia a zdrowiem i samopoczuciem.

Uczeń wybiera produkty służące zdrowiu. Rezygnuje z niezdrowej żywności

Pogłębienie wiedzy w zakresie wpływu żywienia i aktywności fizycznej na zdrowie.

Uczeń świadomie spożywa warzywa i owoce oraz produkty mleczne.
	Obserwacja co uczniowie przynoszą na drugie śniadanie do szkoły i obserwacja dokonywanych wyborów w sklepiku

Rozmowy, obserwacja

Obserwacja 
	Pielęgniarka szkolna

Wychowawcy

Rodzice 

Sprzedawca sklepiku szkolnego

Pielęgniarka szkolna,

Nauczyciele wychowania fizycznego

Wychowawcy 

	III. Zapobiegania wadom postawy
	Gimnastyka korekcyjna,

Wyrabianie u dzieci nawyku przyjmowania prawidłowej postawy ciała w różnych sytuacjach. 


	Nauczyciele gimnastyki korekcyjnej 
i wychowania fizycznego, wychowawcy klas


	Uczeń ma wyrobiony nawyk przyjmowania prawidłowej postawy.


	Obserwacja

Analiza ilościowa dokumentów 
	Nauczyciele gimnastyki korekcyjnej 
i wychowania fizycznego, wychowawcy klas

Pielęgniarka szkolna



	IV. Aktywne spędzanie czasu wolnego

V. Profilaktyka uzależnień


	Kształtowanie świadomości uczniów dotyczące wpływu aktywnego spędzania czasu wolnego na jego zdrowie

Propagowanie czytelnictwa czasopism, broszur itp. promujących zdrowy styl życia

„Wczesna profilaktyka – program Cukierki” dla klas I


Program profilaktyczny „Debata” dla klas VI oraz dla rodziców tych uczniów

Realizacja zadań kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł” dla klas I – VI

Happening z okazji Światowego Dnia bez Papierosa
	Wychowawcy

Rodzice

Nauczyciele wychowania fizycznego

Bibliotekarze, nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciel przyrody,

wychowawcy, rodzice

Pedagog szkolny

 i wychowawcy

Specjaliści zapraszani

 z zewnątrz

Pedagog szkolny,

wychowawcy, nauczyciele plastyki i świetlicy szkolnej

Pedagog szkolny, wychowawcy, Samorząd Uczniowski 
	Dziecko ma nawyk zdrowego spędzania czasu wolnego np. na świeżym powietrzu 

Uczeń poszerza swoją wiedzę na temat zdrowego trybu życia

Uczniowie wiedzą gdzie szukać pomocy 

w sytuacjach zagrożenia, wiedzą, że substancje psychoaktywne są szkodliwe dla zdrowia

Uczniowie nabyli wiadomości 

o konsekwencjach zażywania alkoholu 

i innych środków psychoaktywnych (zostały łamane przekonania normatywne) 

Potrafią odmawiać.

 Rodzice znają wyniki ankiet po przeprowadzonym programie, wiedzą jak dalej pracować z dziećmi.

Uczniowie pogłębili wiadomości dotyczące uzależnień, znają podstawowe umiejętności odmawiania, potrafią lepiej radzić sobie w sytuacjach trudnych

Uczniowie poszerzyli wiadomości na temat chorób związanych z paleniem papierosów

Rozumieją znaczenie palenia biernego


	Rozmowy z dziećmi

Wywiad środowiskowy

Obserwacje, rozmowy z dziećmi

Obserwacje, rozmowy z dziećmi

Ankietowanie, rozmowy, obserwacje

Obserwacje, rozmowy

wytwory prac dzieci

Rozmowy, wykonywanie plakatów 
	Wychowawcy

Rodzice

Nauczyciele wychowania fizycznego

Bibliotekarze, nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciel przyrody,

wychowawcy, rodzice

Pedagog szkolny 

i wychowawcy

Pedagog szkolny, 

Wychowawcy, rodzice

Pedagog szkolny, wychowawcy, nauczyciele plastyki i świetlicy szkolnej

Pedagog szkolny 

i wychowawcy



	Bezpieczeństwo w szkole i poza nią



	Blok tematyczny


	Działania
	Kto realizuje


	Standardy przewidywanych osiągnięć
	Sposób

ewaluacji
	Prowadzący                     ewaluację

	I Bezpieczeństwo w świetle przepisów szkolnych.


	Podnoszenie standardów

związanych z bezpieczną 

Szkołą 

Pracy szkoły –dyżury

Nauczycieli, 


	Wszyscy nauczyciele


	Uczniowie czują się w szkole bezpieczni. 


	Rozmowy,

obserwacje


	Wszyscy nauczyciele



	
	Zapoznanie uczniów 
z regulaminami dotyczącymi bezpieczeństwa 

w szkole /w tym regulaminami pracowni i wycieczek/

Zajęcia na temat :

1.Bezpieczne wakacje,

2.Bezpieczne ferie.

3.Bezpieczna droga do szkoły.

Udział w zajęciach

o bezpieczeństwie na bazie filmów edukacyjnych „Lekcje przestrogi”.

Podstawowa widza na 

temat zagrożeń płynących 

z współczesnego świata. 


	Pedagog szkolny,

Służby mundurowe

Wychowawcy


	Rodzice i uczniowie

maja przekonanie o bezpieczeństwie w szkole

Uczniowie posiadają wiedzę na temat

zachowań  zagrażających

bezpieczeństwu.

Znają sposoby reagowania w sytuacjach trudnych.

Wiedzą gdzie szukać pomocy.
	Rozmowy,

obserwacje

Rozmowy,

obserwacje

Dyskusje 
	Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele,

Rodzice

Wychowawcy 

	Wspieranie dziecka



	Blok tematyczny


	Działania
	Kto realizuje


	Standardy przewidywanych osiągnięć
	Sposób

ewaluacji
	Prowadzący                     ewaluację

	I. Budowanie pozytywnych relacji koleżeńskich, zapobieganie agresji


	Zajęcia integracyjne dla uczniów klas 1 „Poznajemy siebie”.

Zajęcia profilaktyczno-wychowawcze dla uczniów klas II „Przezwyciężam 
i opanowuję złość 
i agresję”

Zajęcia profilaktyczno-wychowawcze dla klas III „Postawy jakie przyjmujemy w kontaktach z innymi ludźmi .Znaczenie postawy asertywnej”

Zajęcia profilaktyczno-wychowawcze dla klas I-III „Spójrz inaczej” wg A. Kołodziejczyka

Zajęcia z kinezjologii edukacyjnej

Zajęcia integracyjne dla uczniów klas IV „Lubię swoją klasę”.

Lekcje wychowawcze na temat rozwiązywania  konfliktów, budowania poczucia własnej wartości, asertywności i komunikacji interpersonalnej

Rozmowy z zakresu cyberprzemocy dla klas I-VI


	Pedagog z PODN 

i PPP

Pedagog z PODN

 i PPP

Pedagog z PODN
 i PPP

Nauczyciel klas 
I-III

Pedagog szkolny

Wychowawcy, pedagog szkolny

Wychowawcy 

bibliotekarz
	Dziecko zna reguły, które ułatwiają życie i pracę z innymi dziećmi.

Dzieci radzą sobie z przejawami agresji w życiu codziennym.

Wykształcenie u uczniów postaw asertywnych umożliwiających im przeciwstawienie się negatywnym wpływom otoczenia

Dzieci nieśmiałe nabędą pewności siebie, wiary w swoje możliwości.

Usprawnienie procesów myślenia, koordynacji i pamięci

Uczniowie tworzą satysfakcjonujące więzi z rówieśnikami, potrafią poprawnie porozumiewać się między sobą

Uczniowie potrafią 

w sposób kulturalny rozwiązywać konflikty. Znają korzyści z zachowań asertywnych

Uczniowie wiedzą jak bezpiecznie korzystać

 z Internetu i telefonów komórkowych
	Obserwacje, dyskusja 

Obserwacje, dyskusja

Obserwacje, dyskusja

Rozmowy, obserwacje

Rozmowy, obserwacja

dyskusje

Rozmowy, dyskusje

 i obserwacje
	Wychowawcy 

Wychowawcy 

Wychowawcy

Nauczyciel klas 
I-III

Pedagog szkolny, wychowawcy klas IV

Wychowawcy, pedagog szkolny

Wychowawcy 

bibliotekarz


