Adaptacja dziecka w klasie pierwszej

»Zobaczmy w malcach przychodzacych po raz pierwszy do szkoly nas
samych, legkajacych si¢ zmian i nowosci, a latwiej nam bedzie zrozumie¢, co
one odczuwaja”

Rozpoczecie nauki w szkole to moment bardzo wazny w zyciu kazdego
dziecka. Wyczekiwany, czasem z rados$cig i niecierpliwoscia, czasem z
obawami; przelomowy, pamigtany po latach. Wazne, by przebiegat optymalnie
— budowatl w dziecku globalne poczucie bezpieczenstwa 1 byl bazg do
ksztattowania pdzniejszych wieloletnich, pozytywnych doswiadczen
zwigzanych z byciem uczniem.

Uczen dobrze adaptujacy si¢ powinien stopniowo poznawac nowe srodowisko,
uczy¢ si¢ czynnosci i zadan zwigzanych z funkcjonowaniem w nim i aktywnie
pokonywac trudnosci, jakie moga pojawiac si¢ na jego drodze.

Dzieci potrzebuja czasu na spokojne przystosowanie si¢, a nauczyciele maja
wiele mozliwo$ci madrej pomocy w tym procesie udzielania im wsparcia.

Nowe wyzwania dla nauczycieli

Najwazniejszym punktem docelowym w procesie adaptacji dziecka w klasie [
jest przystan z tabliczka poczucie bezpieczenstwa. Kazde dziecko dotrze tam w
swoim tempie, gdyz kazde jest inne 1 ma swoj bagaz doswiadczen. Rolg
nauczyciela jest patrze¢ na ucznia w zindywidualizowany sposob, towarzyszy¢
mu w procesie adaptacji w jego indywidualnym tempie. Im lepiej szkota i grono
pedagogiczne przygotuja si¢ do tych wyzwan, tym lepiej dziecko bedzie radzi¢
sobie z trudnosciami. Dlatego drogi nauczycielu; uzbroj si¢ w cierpliwosé,. L.zy,
leki, zmeczenie u dzieciakoOw stopniowo przeming. Nie wszystko od razu musi
by¢ idealne. Daj sobie czas na oswajanie si¢ z dzie¢mi, a dzieciom czas z
nauczycielem 1 nowa sytuacja.

Zasady prowadzenia zaj¢c:

1. Zasada bliskiego kontaktu — staramy si¢ da¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa, stwarza¢ mu warunki do odreagowania emocjonalnego.
Relacje osoby prowadzacej na sympatii, zaufaniu, blisko$ci stanowig
funkcje modelowania zachowan.

2. Zasada akceptacji — dostrzegamy i podkreslamy dobre cechy dziecka,
rezygnujemy z krytyki.



3. Zasada otwartosci — stwarzamy sytuacje, w ktorych dziecko moze
swobodnie wyraza¢ wlasne uczucia, a takze stucha¢ innych bez oceny 1
Krytyki.

4. Zasada norm — uczymy przestrzegania zasad, norm i regut grupowych, z
ktorymi dzieci sg zapoznane na poczatku zajec.

Porady dla rodzicow pierwszoklasistow

Rozpocze¢cie nauki w szkole to duze wyzwanie
zarowno dla samego dziecka, jak i jego rodzicow.
Oznacza ono zwi¢kszenie obowigzkow,
a takze pojawienie si¢ problemow,
z ktorymi nasza pociecha
nie zawsze bedzie w stanie sobie poradzic.
Dlatego warto, dobrze przygotowac¢ sie do tego waznego wydarzenia.

1. Rozmowa z dzieckiem to podstawa przygotowania dziecka do
rozpocze¢cia nauki.

Nalezy takze pamigtac, aby podczas niej przedstawic¢ szkote, jako miejsce
przyjazne dziecku, w ktorym tatwo nawigze nowe przyjaznie oraz
zdobedzie potrzebng wiedze 1 umiejetnosci.

Wycieczka do szkoty, do ktorej bedzie chodzit Wasz maluch réwniez
bedzie bardzo dobrym pomystem, na pokonanie Ieku i stresu zwigzanego
Z nowym etapem, ktory nastgpi w jego zyciu.

2. Rodzice powinni rowniez uczy¢ dzieci dyscypliny, tak, aby tatwiej byto
przygotowac im si¢ do warunkow szkolnych oraz zapewni¢ dziecko, ze
zawsze moze zapyta¢ nauczyciela o wszystko, co jest dla niego niejasne
lub niepokojace.



3. Warto uzmystowi¢ dziecku, ze dzigki zajeciom szkolnym bedzie bardziej
samodzielne oraz nauczy si¢ szacunku i tolerancji wobec swoich
rowiesnikdw oraz osob dorostych.

W duzej mierze to od Was, Drodzy Rodzice, zalezy, jaki bedzie start
Waszego dziecka.

« Badzcie rowniez obecni na spotkaniach dla rodzicéw przygotowanych
specjalnie dla Was przez Dyrekcje nauczycieli oraz specjalistow
« Zorganizujcie miejsce dla dziecka, w ktérym bedzie mogto odrabia¢
zadanie domowe
« Tak organizujcie dziecku dzien, aby wystarczato mu czasu na nauke,
zabawg 1 odpoczynek.
o Zapewniajcie dziecko, ze wierzycie w nie, ze da sobie rade, ze moze liczy¢
na Waszg pomoc.
o Gdy wréci do domu ze szkoty zapytajcie, co wydarzylto sie¢ w szkole, co
jest na zadanie domowe, co trzeba przygotowaé na nastgpny dzien.
« Rozmawiajcie z dzieckiem spokojnie, stres i nerwy nie sg dobrymi
doradcami.
« O wszystkich problemach rozmawiajcie na biezaco z dzieckiem
« Badzcie w statym kontakcie z wychowawca klasy.
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