Rady i porady - materialy dla ucznidéw i rodzicow

o Drodzy Uczniowie i Rodzice,

zdajemy sobie sprawe, ze obecny czas stawia przed wszystkimi wiele wyzwan i budzi w nas wszystkich
wiele trudnych emacji.

Uczniowie, jesteSmy dla Was dostepne w kazdy dzien szkolny (godziny pracy pedagogéw i psychologa
zamieszczone sg na stronie szkoly 1 w zaktadce pedagog szkolny). Smiato mozesz przyjs¢ do naszego
gabinetu 1 porozmawiaé, a postaramy si¢ pomoc, wesprze€, czy po prostu wyshuchamy.

Rodzice, po wezesniejszym umowieniu si¢ przez € - dziennik lub telefonicznie, mozliwe sg konsultacje z
nami w formie spotkania indywidualnego. Oczywiscie caty czas mozna z nami korespondowac poprzez
dziennik elektroniczny.

Serdecznie zapraszamy na nasza witryne internetowa.

Pamigtajcie, jestesmy tutaj dla Was !

W sprawach duzych i malych, nasze drzwi sq zawsze otwarte.

Niestety nie posiadamy magicznej rozdzki @ na wszystkie klopoty, ale co
dwie glowy, to nie jedna!

Cze¢sto sama rozmowa jest juz pomocna, a 0 pomoc zawsze warto
poprosié¢, gdy sami nie dajemy rady.

Serdecznie zapraszamy do pokoju

nr 201(pedagog Beata Chudzinska),

nr 212 (pedagog Malgorzata Regulska) oraz
nr 8 (psycholog Joanna Turlej)


https://sites.google.com/sp58poznan.pl/rady-nie-od-parady/strefa-ucznia#h.7llcsb97q3x
https://sites.google.com/sp58poznan.pl/rady-nie-od-parady/strefa-ucznia#h.7llcsb97q3x
https://sites.google.com/sp58poznan.pl/rady-nie-od-parady/strefa-ucznia#h.u71dewza1x7r
https://sites.google.com/sp58poznan.pl/rady-nie-od-parady/strefa-ucznia#h.u71dewza1x7r

UWAGA!

Dzieci roznie sygnalizujg swoje problemy, roznie na nie reaguja. Wazna jest dla
nich nasza obecno$¢, wsparcie oraz zrozumienie. To co widzimy, to tylko
wierzcholek gory lodowej, pod ktorymi czgsto sg ukryte najistotniejsze
informacje.

Rodzice, badzcie blisko swoich dzieci 1 nastolatkow.

Pamigtajcie, ze najwazniejsze jest to, czego nie widac.

TO, CO WIDAC

ZACHOWANIE DZIECKA/
OBJAW

KONFLIKT

PRZEMECZENIE
DEPRESJA  RODZICOW

ODRZUCENIE CHOROBA
ZABURZENIA W RODZINIE
HORMONALNE

NISKA
SAMOOCENA

LEK

NIEZASPOKOJONA
POTRZEBA

T0, CZEGO
NIE WIDAC

PRZEMOC /-~ —



Depresja - wazne informacje:

https://wyleczdepresje.pl/wp-content/uploads/2019/02/ULOTKA-mlodziencza-
NET.pdf

Zdjecie przedstawia sposoby komunikacji z osobg chorg na depresje. Jak zamieni¢
naszg wypowiedz, by byta bardziej wspierajgca.

Jak rozmawiaé z osobq odczuwajqcq
PRZYGNEBIENIE ?

ZA‘ST oy t‘

Moze wreszcie weZzmiesz si¢ Widzg, jak cierpisz. Jestem kolo
w garS¢? Ile mozna lezec i nic Ciebie i mozesz na mnie liczy¢ w
nie robi¢?! Lezeniem i kazdej sprawie. Moze potrzebujesz,
plakaniem nic nie osiggniesz abym zrobit Ci zakupy?
Daj spokdj, nie przesadzaj, Nie potrafi¢ do korica zrozumie¢,
wszyscy mamy doly. Ostatnio co teraz przechodzisz, ale zawsze
czulam sig¢ tak, jak przegapitam mozesz znaleZ¢ u mnie wsparcie i
nowy odcinek serialu. akceptacje.
NANANANANANANANANANANANANANANYS NANANANANANANANANANANANANANANS
Jak zwykle przesadzasz. Inni majg Kazdy ma prawo do momentu
gorzej, powiniene$ by¢ wdzigczny slaboSci i gorszego samopoczucia.
za to, co masz. Nie mozesz tak To normalne. Pamigtaj, ze jestem
ciggle si¢ nad sobg uzalac. przy Tobie i stucham Cig.
WW Wierz¢ w Ciebie i bez wzgledu na
ludzi, przeciez trzeba jako$ dalej wszystko jestem z Tobg. Moze
zy€. Musisz co§ zrobic¢ ze sobg. IdZ cheesz ze mng podla¢ kwiaty czy

pobiegaj czy cos. wypi¢ kawe?


https://wyleczdepresje.pl/wp-content/uploads/2019/02/ULOTKA-mlodziencza-NET.pdf
https://wyleczdepresje.pl/wp-content/uploads/2019/02/ULOTKA-mlodziencza-NET.pdf

