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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA - dostosowany do nowej podstawy programowej 2022

[Na czerwono oznaczono tresci z nowej podstawy programowej]

Usunieto tematy: 11. Wptyw niskiej temperatury na organizm cztowieka; 12. Postepowanie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, 13. Zdrowie i czynniki je warunkujace; 14.

Komunikacja interpersonalna; 22. Ewakuacja z terenu zagrozonego; 23. Zagrozenia terrorystyczne; 24. Zagrozenia wywotane substancjami toksycznymi,

Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Uczen potrafi:

Dziat 1. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

1. Istota udzielania
pierwszej pomocy

e wyjasni¢ zasady zachowania
sie ratujgcych (Swiadkow
zdarzenia) w miejscu
wypadku.

e uzasadni¢ znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy;

e omowic¢ zasady
zabezpieczenia miejsca
wypadku.

e przedstawi¢ metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wtasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych
podczas zajec.

e wyjasni¢ znaczenie
podejmowania dziatan z
zakresu udzielania
pierwszej pomocy przez
Swiadka zdarzenia;

e poda¢ przyktady zagrozen
w srodowisku domowym,
ulicznym, wodnym,

w przestrzeniach
podziemnych, w lasach.

e przedstawié role
Swiadka zdarzenia w
pierwszej pomocy;

e ocenic zachowanie sie
swiadkow zdarzenia
(ratujacych) na miejscu
wypadku.

2. tancuch
ratunkowy — nie
masz prawa go
zerwac

e rozpoznac osobe w stanie
zagrozenia zycia;

e unika¢ narazania wtasnego
zdrowia na
niebezpieczenstwo;

e oceni¢ whasne mozliwosci;

e wezwac odpowiednig
pomoc.

e omowic¢ zasady
postepowania
bezpiecznego dla
ratownika;

e wyjasnic¢ zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku;

e rozpoznac stopien zagrozenia
osoby poszkodowanej;

e podac przyktad aplikacji na
telefon komérkowy
wspierajgcej udzielanie
pierwszej pomocy;

o wskazac sposoby
zabezpieczenia sie przed
zakazeniem w kontakcie z
krwig i ptynami ustrojowymi,
stosowania uniwersalnych
srodkéw ochrony osobiste;j.

e wyjasnic¢ pojecie ,stan
zagrozenia zycia”;

e rozpozna¢ potencjalne
zrédfa zagrozen w
kontakcie
z poszkodowanym.

e uzasadnié, ze
prawidtowe wezwanie
pomocy moze mieé
istotne znaczenie dla
ratowania zycia
poszkodowanych;

e scharakteryzowac
poszczegdlne ogniwa
tancucha ratunkowego;

e wskazac przyczyny i
okolicznosci prowadzace
do szybkiego pogorszenie
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia.
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3. Ocena stanu
poszkodowanych

e ocenic przytomnosé
poszkodowanego;

e oceni¢ czynno$¢ oddychania
u osoby nieprzytomnej
(trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund);

e udrozni¢ drogi oddechowe
rekoczynem czoto—zuchwa;

e systematycznie ponawiac
ocene oddychania u osoby
nieprzytomnej;

e wezwac odpowiednig
pomoc.

e rozpozna¢ u osoby stan
zagrozenia zycia;

e wyjasni¢ mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomnej;

e postepowac wedtug
poznanego schematu
ratunkowego.

e omoOwic¢ zasady postepowania
bezpiecznego dla ratownika;

e odwrdci¢ na plecy
poszkodowanego lezgcego na
brzuchu, gdy zachodzi taka
koniecznos¢;

e rozpoznac stopien zagrozenia
osoby poszkodowanej.

e wymieni¢ objawy utraty
przytomnosci;

e wyjasnic¢ zasady bezpiecz-
nego postepowania w
rejonie wypadku;

e podac przyktady zagrozen
w Srodowisku domowym,
ulicznym, wodnym,

w przestrzeniach
podziemnych, w lasach.

e dowies¢ koniecznosci
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego;

e wyjasnic¢ role uktadu
nerwowego, uktadu
krwionosnego i uktadu
oddechowego
w utrzymywaniu
podstawowych funkcji
zyciowych.

4. Postepowanie
podczas utraty
przytomnosci i
zastabnieé

e ocenic przytomnosé
poszkodowanego;

e udrozni¢ drogi oddechowe
rekoczynem czoto—zuchwa;
e ocenic czynnos$¢ oddychania
u osoby nieprzytomnej
(trzema zmystami, przez

okres do 10 sekund);

e systematycznie ponawiaé
ocene oddychania u osoby
nieprzytomnej;

e utozy¢ osobe nieprzytomng
w pozycji bezpiecznej;

e wezwac odpowiednig
pomoc.

e postepowac wedtug
poznanego schematu
ratunkowego;

e udzieli¢ pomocy osobie
omdlatej;

e wymienic zagrozenia dla
osoby nieprzytomnej.

e wyjasni¢ mechanizm
niedroznosci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomnej;

e omoéwic zasady postepowania
bezpiecznego dla ratownika.

o wykazac¢ zwigzek miedzy
utrata przytomnosci a
zagrozeniem zycia;

e wymieni¢ przyczyny i
objawy nagtych zastabnie¢
i utraty przytomnosci.

e wyjasnic role uktadu
nerwowego, uktadu
krwionosnego i uktadu
oddechowego
w utrzymywaniu
podstawowych funkcji
zyciowych;

e omowic zasady
postepowania z osobg
nieprzytomna.

5. Pierwsza pomoc
w zaburzeniach
oddychania i
krazenia

e rozpoznac¢ czynnosci
zyciowe poszkodowanego
lub ich brak;

e postepowac wedtug
poznanego schematu

e wykonac¢ na manekinie
uciski klatki piersiowej i
oddech zastepczy,
samodzielnie i we
wspotpracy z drugg

e wymienic najczestsze
przyczyny zaburzen czynnosci
zyciowych poszkodowanego;

e omowic¢ uniwersalny
algorytm w nagtym

e opisac zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego (AED);

e wykaza¢ wptyw

e uzasadni¢ koniecznos¢
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zaburzen czynnosci
zyciowych
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ratowniczego;
e wykona¢ na manekinie
uciski klatki piersiowej;
e wezwad odpowiednig
pomoc.

0soba.

zatrzymaniu krazenia;
e wyjasnic¢ pojecie ,nagte
zatrzymanie krazenia”.

zastosowania AED na
zwiekszenie skutecznosci
akcji resuscytacyjnej;

e wymienic¢ oznaki nagtego
zatrzymania krazenia.

poszkodowanego;

e wymieni¢ warunki i
czynniki zapewniajace
resuscytacje wysokiej
jakosci.

6. Ciata obce w
organizmie

e wykonac¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia;

e wezwac odpowiednig
pomoc.

e zastosowad poznany
schemat ratunkowy;

e wymienic przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci.

e wyjasni¢ pojecie i mechanizm
zadtawienia;

e postepowac wedtug
poznanego schematu
ratunkowego.

e omoéwi¢ schemat
postepowania w
przypadku zadfawienia.

e uzasadnic¢ koniecznos¢
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zakrztuszenia lub
zadtawienia.

7. Pierwsza pomoc
w zranieniach,
skaleczeniach i
ranach

e wymienic¢ Srodki stanowigce
wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy;

e wyjasnic¢ zastosowanie
poszczegdlnych materiatow
opatrunkowych;

e wykonac opatrunek
ostaniajacy na rane w
obrebie konczyny;

e postugiwac sie chustg
tréojkatng podczas
opatrywaniarani
unieruchamiania korczyn;

e bezpiecznie zdja¢ rekawiczki
ochronne;

e wezwad odpowiednig
pomoc.

e wymieni¢ przedmioty,
jakie powinny znalez¢ sie
w apteczce domowej;

e opatrzyc rany koriczyn
chusta tréjkatna;

e zastosowac
podstawowe zasady
opatrywania ran;

e zastosowac wihasciwe
opatrunki w zaleznosci
od rodzaju urazu i
umiejscowienia rany.

e wymieni¢ przedmioty, jakie
powinny sie znalez¢ w
apteczce przygotowanej na
wyprawe turystyczng;

e omoéwic zasady pierwszej
pomocy w urazach konczyn;

e wymienic¢ przedmioty, jakie
powinny sie znalez¢ w
apteczce samochodowej;

e wykonac opatrunek
ostaniajacy na rane gtowy,
szyi, twarzy, klatki piersiowej i
jamy brzusznej.

e wyjasnic¢ pojecie rany;

e wskazac zaleznos$¢
miedzy sposobem
opatrzenia rany a jej
gojeniem sie;

e zaplanowac wyposazenie
apteczki dla kilkuosobowe;j
grupy na wyprawe
turystyczng w zaleznosci
od pory roku.

e uzasadnic koniecznosé
opatrywania ran;

e rozpoznac stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej i wyjasnic¢
zasady bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku.

8. Tamowanie
krwotokow

111.15
Nowy materiat —

e wykonac opatrunek
uciskowy;

e zatamowac krwotok za
pomocg opatrunku;

o wezwac odpowiednig

e wyjasnié, jak rozpoznac
krwotok zewnetrzny;

e opisac opatrunek
uciskowy,

e rozrézniac rodzaje

e utozy¢ poszkodowanego w
odpowiedniej pozycji, w
zaleznosci od umiejscowienia
urazu.

e zatamowac krwotok przy

e wyjasnic¢ pojecia: ,rana”,
Lkrwotok”;

e wyjasni¢, dlaczego silny
krwotok zagraza zyciu,

e zna wszystkie zasady

e wyjasnic zagrozenie
zwigzane z silnym
krwotokiem;

e rozpoznac stopien
zagrozenia osoby
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zagrozenie
zwigzane

z uzyciem broni
konwencjonalnej
i akronim uciekaj,
schowaj sie,
walcz.

pomoc;
e bezpiecznie zdjg¢ rekawiczki
ochronne.

krwotokow.

uzyciu dtoni oraz opatrunku
uciskowego,

e zna zasady zachowania sie w
sytuacji zagrozenia przy uzyciu
akronimu: uciekaj, schowaj sie,
walcz.

pierwszej pomocy w
sytuacji wystgpienia
zagrozenia z uzyciem broni
konwencjonalnej

poszkodowanej i wyjasnic
zasady bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku.

9. Urazy kosci i
uszkodzenia

e zastosowacd
unieruchomienie

e stosowac zasady
unieruchamiania

e wykorzystac¢ podreczne srodki
do unieruchomienia urazu.

e wyjasnic¢ pojecie
,Ztamanie”;

e wymieni¢ przyktady
zapobiegania urazom w

stawow obtozeniowe; doraznego kosci i stawodw. e wymieni¢ przyczyny sporcie, w domu, w pracy.

e wezwad odpowiednia urazow kostno-stawowych.

pomoc.

10. Wpityw e zademonstrowac¢ metode e wyjasni¢, na czym e scharakteryzowac stopnie e omowic skutki dziatania e przedstawi¢ metody
wysokiej chtodzenia w przypadku polega udzielanie oparzen termicznych; wysokiej temperatury na zapewnienia
temperatury na oparzenia koriczyny; pierwszej pomocy w e omowic zasady postepowania | organizm cztowieka; bezpieczerstwa
organizm e wezwad odpowiednig oparzeniach; w przypadku oparzenia e wyjasni¢ pojecie wtasnego, osoby
cztowieka pomoc. e wymienic¢ przyktady termicznego. »oparzenie”. poszkodowanej

zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci.

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
lekcji.

Dziat 2. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

11. Ostrzeganie i
alarmowanie
ludnosci o
zagrozeniach

erozréznic¢ poszczegdlne
sygnaty alarmowe i sSrodki
alarmowe;

e omowic zasady wtasciwego
zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatéw
alarmowych;

e zachowac sie po ogtoszeniu

e omowic¢ sposob
zachowania sie uczniéw
po ustyszeniu sygnatu
alarmu;

e wskazac¢ drogi ewakuacji
w szkole.

e omowic rodzaje alarmoéw;

e wymienic zasady ostrzegania
ludnosci o zagrozeniach;

o wyjasnié zasady zachowania
sie ludnosci po ustyszeniu
sygnatu alarmowego.

e omowié role réznych stuzb
i innych podmiotéw;

e uzasadni¢ znaczenie
bezwzglednego stosowania
sie do zalecen stuzb i innych
podmiotow;

e omowic rodzaje alarmow.

e uzasadnic znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do zalecen
stuzb i innych podmiotow;

e uzasadnic przydatnosc
znajomosci sygnatow
alarmowych.
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alarmu w szkole.

12. Zagrozenia
powodziowe

e wymienic przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystgpieniem powodzi;

e podac zasady postepowania
W razie zagrozenia
powodzia.

e omowic¢ znaczenie
koloréw stosowanych w
ratownictwie
powodziowym.

e omowic role réznych stuzb i

innych podmiotéw w sytuacji
wystgpienia powodzi.

e uzasadnic znaczenie
bezwzglednego stosowania
sie do zalecen stuzb
ratowniczych.

e wyijasnic, dlaczego na
terenach powodziowych
nalezy przeciwdziatac
panice.

13. Zagrozenia
pozarowe

+11.3
przedstawia
obowiazki
ludnosci w
sytuacjach
wymagajacych
ewakuacji.

e scharakteryzowad
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i najblizszej
okolicy;

erozpoznac i prawidtowo
zareagowac na sygnat
alarmu o pozarze w szkole.

e omowic¢ zasady
zachowania sie podczas
pozaréw;

e omoéwic role réznych
stuzb i innych podmiotéw
w sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych;

e uzasadni¢ znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratunkowych.

e przedstawia
najwazniejsze zadania
ludnosci w sytuacjach
wymagajacych
ewakuacji.

o wskazac w szkole miejsca

szczegblnie zagrozone
wystgpieniem pozaru i
uzasadnic¢ swoéj wybor.

e przedstawia wszystkie

obowigzki ludnosci w
sytuacjach wymagajacych
ewakuacji.

e wyjasnic¢ najczestsze
przyczyny powstawania
pozarow;

e uzasadni¢ celowos¢
przestrzegania zasad
ochrony
przeciwpozarowe;.

e uzasadnié potrzebe
przeciwdziatania panice;
e planowaé postepowanie
uczniéw po ustyszeniu

sygnatu o pozarze.
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14. Zagrozenia
zZwigzane z
dziatalnoscia
cztowieka

e wymieni¢ przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
wywotanych przez cztowieka.

e uzasadni¢ znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratunkowych.

e omoéwic zasady zachowania
sie podczas wypadkow i
katastrof komunikacyjnych,
technicznych i innych.

e opisac rodzaje zagrozen
zwigzanych z dziatalnoscia
cztowieka;

e omowié role réznych stuzb
i innych podmiotéw w
sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych.

e uzasadni¢ potrzebe
przeciwdziatania panice.

Dziat 3. Bezpieczenstwo panstwa — ksztattowanie postaw obronnych

15. Bezpieczne

e wymienic sktadniki

e wyjasnié, co rozumie

e wymienic¢ i scharakteryzowac

e okreslic¢ istote problemu

e podjac dyskusje na

panstwo bezpieczenstwa panstwa. przez pojecie podstawowe pojecia zwigzane bezpieczerstwa. temat bezpieczeristwa
»bezpieczne panstwo”. z bezpieczenstwem panstwa. panstwa.
16. Polska a e orientowac sie w e wymieni¢ czynniki e wymieni¢ organizacje e omowic filary e omowic role organizacji

bezpieczenstwo
miedzynarodowe
Nowy materiat —
Sity Zbrojne RP

geopolitycznych
uwarunkowaniach
bezpieczenstwa,
wynikajacych z potozenia

majace wptyw na
bezpieczenstwo Polski,

e wymienia role Sit
Zbrojnych

miedzynarodowe i
przedstawic ich role w

zapewnieniu bezpieczenstwa

Polski,

wspotczesnego
bezpieczenstwa Polski.

e zna podstawowe zadania
w systemie obronnosci

miedzynarodowych w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski.

Dodano L.4 Polski, Rzeczypospolitej Polskiej. ® zna podstawowe zadania w panstwa,
e zna misje Sit Zbrojnych systemie obronnosci pafistwa | e zna strukture
Rzeczypospolitej Polskie;j. organizacyjng i uzbrojenie
Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskie;j.
17. Zasady ® zna pojecie ® zna podstawy e orientowac sie w terenie przy | e potrafi wskazywac e potrafi pofaczy¢
orientowania sie terenoznawstwo orientowania sie w pomocy przedmiotéw kierunki stron swiata za wszystkie umiejetnosci z
w terenie e potrafi wskazac kierunki terenie terenowych pomoca np. kompasu, zakresu terenoznawstwa
V.1 stron $wiata busoli, GPS w celu sprawnej orientacji

w terenie

18. Postugiwanie

e zna rodzaje map

® zna zasady

e potrafi uzywac réznych

e umiec korzystac z mapy i

e znaisprawnie taczy
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sie mapa odwzorowania rodzajow map do orientacji w kompasu sposoby nawigacji z
1IV.1.2) kartograficznego, ktére terenie. ® nawiguje z uzyciem uzyciem map
polega na uzyciu réznych |e potrafi korzysta¢ z mapy, papierowej mapy i GPS papierowych i GPS
umownych znakdéw. kompasu i linijki
19. e zna istote e potrafi odbierac ze e potrafi przedstawiac proste o Potrafi tworzy(C i e Orientuje sie w szerszym

Cyberbezpieczens
two w wymiarze
wojskowym
IvV.2.1)

1V.2.2)

cyberbezpieczenstwa

zrozumieniem
wypowiedzi dotyczace
cyberbezpieczenstwa

wypowiedzi dotyczace roli i
miejsca cyberbezpieczenstwa
militarnego

przedstawia¢ umiarkowanie
ztozone wypowiedzi
dotyczace roli i miejsca
cyberbezpieczenstwa
militarnego

zakresie na temat roli i
miejsca
cyberbezpieczenstwa
militarnego

20. Strzelecka
bron sportowa

e potrafi dokonac
charakterystyki broni
strzeleckiej

e zna podstawowe czesci
sktadowe broni
strzeleckiej;

e zna zasady obstugiwania
broni strzeleckiej przed
strzelaniem i po strzelaniu

® zna najwazniejsze zasady
strzelania z broni
strzeleckiej

e wymienia dane
taktyczno-techniczne
broni strzeleckiej

21. Zjawisko
strzatu, tor
pocisku i jego
elementy

IV.3.1)

e zna pojecie balistyka

e zna zasady bezpiecznego
i efektywnego
postugiwania sie bronig
strzelecka.

e wie na czym polega zjawisko
strzatu i toru pocisku

e zna elementy toru pocisku

e wie co tojestijakie ma
znaczenie odrzut broni

22. Celowanie i
celnos¢ strzelania

IV.3.3
IV.3.4)

e potrafi przyjmowacd
podstawowg postawe
strzelecka

e potrafi przyjmowac
rézne postawy strzeleckie

e potrafi prawidtowo zgrywac
przyrzady celownicze

e potrafi regulowac¢ oddech
w czasie sktadania sie do
strzatu oraz Sciggac jezyk
spustowy.

e potrafi potaczyc
wszystkie elementy
niezbedne do
prawidtowego oddania
strzatu




