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Umiejetnosci
waga oceny 1

Ruchowe

Ocena techniki indywidualnej z zakresu gier zespotowych, techniki wykonywania
elementow gimnastycznych, tanecznych, testOw sprawnosciowych.

Inne

Umiejetno$é prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, organizacji
zawodow, imprez itp.

Wiadomosci
waga oceny 2

W tym obszarze uczen oceniany jest za znajomos$¢ przepisoOw gier zespolowych, biezacych informacji ze $wiata sportu, zasad profilaktyki zdrowotnej,
zasad bezpieczenstwa i higieny w aktywnosci fizyczne;.

Aktywnos¢
dodatkowa

Sport
waga oceny 3

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w szkolnych zawodach sportowych (SZS) oraz we
wspotzawodnictwie organizowanym przez kluby i stowarzyszenia sportowe. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5
lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.

Rekreacja
waga oceny

Przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
1 W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.
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Ocena celujaca (6)

Uczen w pehni realizuje wszystkie wymagania, wykraczajgc poza nie. Osigga wyjatkowo wysoka sprawnos¢ fizyczng, w sposob tworczy stosuje
poznane umiejetnosci 1 techniki.

Samodzielnie tworzy nowe warianty gier i zabaw, wykazujac si¢ duzg kreatywnoscia.

Wzorowo wspoélpracuje z grupg, motywuje innych i wykazuje postawe lidera.

Zna zasady bezpieczenstwa i potrafi na biezaco reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia, pomagajac innym.

Wzorowo dba o swoja postawe ciata, prawidtowo wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, wzmacniajace i korekcyjne.
Posiada rozlegla wiedze¢ na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, ktéra potrafi stosowac w praktyce.
Regularnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng poza zajeciami szkolnymi, co dokumentuje.

Bierze udziat w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym i wyzszym.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen w petni opanowatl wszystkie wymagania i jest bardzo aktywny.

Sprawnie wykonuje wszystkie ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry zespotowe 1 lekkoatletyczne.
Zawsze przestrzega zasad fair play i chetnie wspotpracuje z rowiesnikami.

Dba o kulture osobistg i czysto$¢ stroju sportowego.

Zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zajec.

Posiada wiedzg o zdrowym stylu Zycia 1 potrafi jg zastosowaé w praktyce.

Ocena dobra (4)

Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan i jest aktywny na zajeciach.



e Poprawnie wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen ogolnorozwojowych i techniki z gier zespotowych.
e Wspotpracuje w grupie, chociaz czasami wymaga wsparcia nauczyciela.

e Stara si¢ przestrzegac zasad fair play.

e Zna zasady bezpiecznego zachowania i przestrzega ich.

e Posiada podstawowa wiedz¢ na temat zdrowego stylu zycia i aktywno$ci fizycznej.

e Uczestniczy w zajeciach, ale jego zaangazowanie moze by¢ nieroOwnomierne.

Ocena dostateczna (3)

Uczen opanowal podstawowe wymagania, jednak ma trudno$ci w wykonywaniu ztozonych ¢wiczen.
e Wykonuje proste ¢wiczenia ogélnorozwojowe.
e Ma problemy z poprawnym wykonaniem technik w grach zespotowych lub nie potrafi ich zastosowa¢ w praktyce.
e Zazwyczaj pracuje w grupie, ale jego zaangazowanie jest minimalne.
e Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa.
e Opanowal minimum wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia.

e Wymaga czgstego motywowania do pracy na lekcji.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen ma powazne braki w wiedzy i umiej¢tnosciach.
o Wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia, czgsto niepoprawnie.
e Niechgtnie bierze udziat w grach zespotowych i aktywnosciach grupowych.

e Nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa.



e Nie wykazuje checi do pracy 1 unika wysitku.
e Ma znaczne braki w wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.

¢ Wymaga statego nadzoru nauczyciela i jest bierny na lekcji.

Ocena niedostateczna (1)

Uczen nie opanowal wymagan, a jego postawa uniemozliwia realizacj¢ celow lekcji.
e Regularnie odmawia udziatu w zajgciach.
e Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa, narazajac siebie lub innych.
¢ Nie posiada wiedzy i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowe;j.

e Jego postawa jest lekcewazaca lub unika wysitku.

Ocenianie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z wychowania fizycznego:

Ocena powinna opierac si¢ przede wszystkim na:
¢ Indywidualnych postepach w stosunku do ich wlasnych mozliwosci 1 wczesniejszych osiagnigc,
e Zaangazowaniu i wysilku wkladanym w zaje¢cia,
e Aktywnym uczestnictwie w grach i ¢wiczeniach, nawet jesli ich wykonanie odbiega od ogdlnie przyjetych standardow,

e Umiejetnosci wspolpracy i przestrzeganiu zasad fair play.
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Cwiczenia ogolnorozwojowe

Uczen wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne.
Wykonuje éwiczenia wzmacniajace migsnie brzucha i poprawiajace ruchomos¢ kregostupa.
Potrafi dobra¢ i wykona¢ co najmniej jedno ¢wiczenie ksztaltujace zdolno$¢ motoryczna.
Wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymanie prawidtowej postawy ciala.

Wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajace rownowage i koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Gry zespolowe i rekreacyjne

Potrafi wykonac i zastosowac w grach uproszczonych, mini-grach i zabawach podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla gier
zespolowych, takie jak koszykdwka (postawa, koztowanie, podania, rzuty), pitka nozna (prowadzenie, podania, strzaly), pitka reczna
(koztowanie, podania, rzuty) oraz siatkowka (postawa, odbicia pitki, gra w rzucanke siatkarska).

Uczestniczy w grach zespotowych lub mini-grach, wybranych zgodnie z preferencjami uczniow, tradycja szkoty i warunkami lokalnymi.

Uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowej.

Lekkoatletyka

Uczefn wykonuje bieg 1 chod z zachowaniem poprawnej techniki.

Uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych.

Wykonuje pchnigcie 1 rzut lekkim przyborem z miejsca 1 wolnego biegu oraz uczestniczy w grach 1 zabawach rzutnych.
Wykonuje skok w dal z miejsca; uczestniczy w grach i zabawach skocznosciowych.

Wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego i uczestniczy w grach i zabawach szybkos$ciowych.



e Wykonuje marszobiegi; uczestniczy w grach i1 zabawach wytrzymatosciowych w sali i terenie.

Relaksacja i odprezenie

e Uczen wykonuje ¢wiczenia oddechowe, rozciggajace i wspierajace regeneracje po wysitku fizycznym.

Taniec

e Uczen wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce w oparci o wtasng ekspresj¢ ruchowa.

Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

e Uczen rozpoznaje zdolno$ci motoryczne cztowieka.
¢ Wymienia cechy prawidlowej postawy ciata.

e Mierzy tetno przed i po wysitku przy uzyciu narzedzi pomiarowych i, z pomoca nauczyciela, interpretuje wyniki.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

e Omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego.

e Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

e Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwroci€ si¢ o pomoc w sytuacji urazu.
e Respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych.

e Dobiera odpowiedni strdj sportowy i obuwie.

e Postuguje sie przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem.

e Wykonuje elementy samoasekuracji, ktére umozliwiajg bezpieczne upadanie.



Omawia zasady bezpiecznego zachowania nad wodg 1 w gorach, a takze na terenach zielonych.

Kompetencje spoleczne

Rozumie ide¢ olimpizmu i zasady fair play.

Uczestniczy w rywalizacji sportowej, przestrzegajac zasad fair play.

Okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspotuczestnikow.
Wspoldziata w grupie, wiedzac, ze sukces zalezy od zaangazowania wszystkich.
Efektywnie komunikuje si¢ w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w parach.
Pelni funkcje organizatora, s¢dziego i kibica.

Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

Wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan problemowych.

Traktuje problem jako motywacj¢ do dziatania, a nie barierg nie do pokonania.
Rozumie emocje towarzyszace rywalizacji sportowe;.

Wspotpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych.

Motywuje innych ucznidéw, zwlaszcza tych o nizszej sprawnosci.

Przeciwdziala wykluczeniu i promuje wzajemne wsparcie.

Rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy.

Wzmacnia poczucie wiasnej wartosci i buduje pozytywny obraz siebie.

Buduje pozytywny obraz siebie przez wspdlprace 1 wsparcie grupy.



