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Umiejetnosci
waga oceny 1

Ruchowe

Ocena techniki indywidualnej z zakresu gier zespotowych, techniki wykonywania
elementow gimnastycznych, tanecznych, testOw sprawnosciowych.

Inne

Umiejetno$é prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, organizacji
zawodow, imprez itp.

Wiadomosci
waga oceny 2

W tym obszarze uczen oceniany jest za znajomos$¢ przepisoOw gier zespolowych, biezacych informacji ze $wiata sportu, zasad profilaktyki zdrowotnej,
zasad bezpieczenstwa i higieny w aktywnosci fizyczne;.

Aktywnos¢
dodatkowa

Sport
waga oceny 3

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w szkolnych zawodach sportowych (SZS) oraz we
wspotzawodnictwie organizowanym przez kluby i stowarzyszenia sportowe. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5
lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.

Rekreacja
waga oceny

Przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
1 W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.




WYMAGANIA EDUKACYJNE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 5-6
Ocena celujaca (6)

Uczen:

- 0sigga najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej, wykraczajac poza wymagania podstawy programowe;.

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach.

- samodzielnie i poprawnie wykonuje zlozone ¢wiczenia wzmacniajace mig¢snie posturalne oraz gibkosciowe, takze z partnerem.

- sprawnie stosuje przepisy 1 nazewnictwo w grach zespotowych, potrafi je samodzielnie organizowac i1 sedziowac.

- posiada doglebng wiedz¢ na temat pierwszej pomocy oraz zasad bezpieczenstwa, a takze wie, jak postepowaé w przypadku najczestszych kontuz;ji.
- promuje aktywny tryb zycia, motywuje rowiesnikow do ¢wiczen.

- Wykazuje si¢ kreatywnoscia w rozwigzywaniu problemow.

- bierze udziat w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym i wyzszym.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

- w pelni opanowat wszystkie wymagania.

- jest systematyczny i aktywny na lekcjach.

- wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce, gibkosciowe i koordynacyjne, a takze proste kroki w tancach tradycyjnych i nowoczesnych.
- poprawnie stosuje techniki w grach zespotowych (koszykowka, pitka nozna, pitka rgczna, siatkdéwka) 1 w lekkoatletyce.

- posiada solidng wiedz¢ na temat zasad bezpieczenstwa i potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku drobnych urazéw.

- wzorowo wspolpracuje z roéwiesnikami, przestrzega zasad fair play.

- chetnie pelni role organizatora lub sedziego w ramach zawodow szkolnych.



Ocena dobra (4)

Uczen:

- opanowal wigkszo$¢ wymagan.

- systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego.

- wykonuje ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i techniki w grach zespolowych, ale zdarzajg mu si¢ bledy.

- uczestniczy w marszobiegach i grach wytrzymato$ciowych.

- zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia, potrafi dobra¢ odpowiedni stroj sportowy.

- chetnie wspotpracuje w grupie i stara si¢ postepowac zgodnie z zasadami fair play, cho¢ jego zaangazowanie moze by¢ nierownomierne.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

- opanowal podstawowe wymagania.

- W miar¢ systematycznie, ale czesto z niechecig bierze udzial w lekcjach.

- ma trudnosci z poprawnym wykonywaniem bardziej skomplikowanych ¢wiczen 1 technik.
- wiedza z zakresu zdrowego stylu Zycia i bezpieczenstwa jest minimalna.

- wymaga motywacji ze strony nauczyciela lub rowiesnikow w podejmowaniu dziatan.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:
- ma powazne braki w umiejetnosciach i wiedzy.
- unika aktywnosci fizycznej na lekcjach.

- wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia, czgsto niepoprawnie.



- wykazuje duze braki w wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa.

- nie wykazuje checi do pracy ani wspolpracy z grupa.

Ocena niedostateczna (1)

Uczen:

- nie opanowatl wymagan podstawy programowe;j.

- regularnie odmawia udziatu w zajgciach.

- ignoruje polecenia nauczyciela i nie przestrzega zasad bezpieczenstwa.

- sSWo0ja postawg uniemozliwia realizacje celow lekcji.

Ocenianie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z wychowania fizycznego:

Ocena powinna opierac si¢ przede wszystkim na:
¢ Indywidualnych postepach w stosunku do ich wtasnych mozliwosci 1 wezesniejszych osiggniec,
e Zaangazowaniu i wysilku wkladanym w zaje¢cia,
e Aktywnym uczestnictwie w grach i ¢wiczeniach, nawet jesli ich wykonanie odbiega od ogolnie przyjetych standardow,

e Umiejetnosci wspolpracy i przestrzeganiu zasad fair play.



WYMAGANIA EDUKACYJNE ZGODNIE Z PODSTAWA PROGRAMOWA DLA KLAS 5-6:

Dzial I: Cwiczenia ogdélnorozwojowe

Uczen:

Wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne.
Wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie posturalne oraz ¢wiczenia gibkosciowe — indywidualne i z partnerem.
Wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne indywidualnie 1 z partnerem.

Wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidlowej postawy ciata w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej, a takze w trakcie codziennych
Czynnosci.

Wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata.

Opowiada o znaczeniu rozgrzewki, opisuje jej zasady i przeprowadza jej czgs¢.

Dzial I1: Gry zespolowe i rekreacyjne

Uczen:

Omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, postugujac si¢ specyficznym nazewnictwem.
W koszykdwece: potrafi poruszac si¢ po boisku, koztowaé, podawac i rzuca¢ do kosza.

W pilce noznej: potrafi poruszac si¢ po boisku, prowadzi¢, podawac i strzela¢ do bramki.

W pilce recznej: potrafi poruszac sie¢ po boisku, koztowac¢, podawac i rzuca¢ do bramki.

W siatkowce: potrafi przyjmowac postawe siatkarska, odbijac¢ pitke, rozgrywac i wykonywac zagrywke, a takze uczestniczy¢ w rzucance
siatkarskiej.

Uczestniczy w co najmniej dwoch grach zespotowych innych niz wymienione powyze;.

Uczestniczy w mini-grach oraz grach szkolnych i uproszczonych.



e Organizuje z rowiesnikami co najmniej jedng gre sportowg lub rekreacyjna.

Dzial I1I: Lekkoatletyka

Uczen:
e Uczestniczy w grach i zabawach szybkosciowych, rozwijajacych czas reakcji i wybieg startowy.
e Wykonuje bieg krotki ze startu niskiego.
e Wykonuje bieg przez przeszkody.
e Wykonuje pchniecie i rzut zamachowy pitka z miejsca i krétkiego rozbiegu.
e Wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego.
e \Wykonuje przekazanie pateczki w miejscu i lekkim biegu.

e Wykonuje skok w dal jednondz z krotkiego rozbiegu.

Dzial IV: Taniec

Uczen:

e Wykonuje proste kroki i figury tancow tradycyjnych i nowoczesnych.

Dzial V: Relaksacja i odprezenie

Uczen:
e Wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace o charakterze relaksacyjnym.

e Omawia korzysci plynace z aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu, ze szczegoélnym uwzglednieniem jej wptywu na redukcje stresu i
poprawe samopoczucia.



Dzial VI: Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

Uczen:

e Wykonuje testy sprawnosci fizycznej (szybkosé, wytrzymatos¢ tlenowa, sita, gibko$¢) i z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki.

Dzial VII: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Uczen:
o Wilasciwie przygotowuje si¢ do wybranej formy aktywnosci fizycznej, uwzgledniajac miejsce, stroj 1 rozgrzewke.
e Wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac¢ ustalonych regul podczas rywalizacji.
e Omawia, jak postgpowac przy najczestszych kontuzjach.
e Korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych.
e Wykonuje elementy samoasekuracji.

e Omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad woda, w gorach i na terenach zielonych.

Dzial VIII: Kompetencje spoleczne

Uczen:
e Rozumie ide¢ olimpizmu 1 zasady fair play.
e Uczestniczy w rywalizacji sportowej, przestrzegajac zasad fair play, 1 okazuje szacunek przeciwnikowi, sgdziemu 1 innym uczestnikom.
e Wspodldziata w grupie, komunikuje si¢ efektywnie i peini funkcje organizatora, s¢dziego i kibica.
e Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.
e Wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan problemowych.

e Nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji.



e Wspdlpracuje w grupie, szanujac poglady innych, i motywuje mniej sprawnych rowiesnikow.

e Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci i buduje pozytywny obraz siebie



