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waga oceny 1

Umiejetnosci
waga oceny 1

Ruchowe

Ocena techniki indywidualnej z zakresu gier zespotowych, techniki wykonywania
elementow gimnastycznych, tanecznych, testOw sprawnosciowych.

Inne

Umiejetno$é prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, organizacji
zawodow, imprez itp.

Wiadomosci
waga oceny 2

W tym obszarze uczen oceniany jest za znajomos$¢ przepisoOw gier zespolowych, biezacych informacji ze $wiata sportu, zasad profilaktyki zdrowotnej,
zasad bezpieczenstwa i higieny w aktywnosci fizyczne;.

Aktywnos¢
dodatkowa

Sport
waga oceny 3

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w szkolnych zawodach sportowych (SZS) oraz we
wspotzawodnictwie organizowanym przez kluby i stowarzyszenia sportowe. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami 5
lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.

Rekreacja
waga oceny

Przez aktywno$¢ dodatkowa, w obszarze rekreacja, nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze
rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www, itp.
1 W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.
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Ocena celujaca (6)

Uczen:

- 0sigga najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej, wykraczajac poza wymagania podstawy programowe;.

- systematycznie i aktywnie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego.

- samodzielnie 1 z tatwos$cig wykonuje zaawansowane ¢wiczenia, np. zwinnosciowo-akrobatyczne i sitowe z obcigzeniem.

- potrafi precyzyjnie zastosowac ztozone techniki w grach zespotowych, sportach walki i lekkiej atletyce.

- wykazuje si¢ doglebna wiedza na temat pierwszej pomocy, odzywiania i regeneracji, potrafigc ja wykorzysta¢ w praktyce.

- aktywnie angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty, petnigc role lidera, motywatora i organizatora, oraz promuje zdrowy styl zycia.

- bierze udziat w zawodach sportowych na szczeblu powiatowym i wyzszym.

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

- w pelni opanowat wszystkie wymagania.

- systematycznie 1 aktywnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

- z fatwos$cig wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace, rozciggajace i relaksacyjne, a takze podstawowe elementy sportow walki 1 tanca.
- poprawnie 1 sprawnie stosuje techniki w grach zespotowych 1 lekkiej atletyce.

- posiada solidng wiedze¢ na temat zasad bezpieczenstwa, odzywiania i regeneracji, a takze potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku drobnych
urazow.

- Wzorowo wspoltpracuje z réwiesnikami, przestrzega zasad fair play i jest bardzo aktywny na zajeciach.



Ocena dobra (4)

Uczen:

- opanowal wigkszo$¢ wymagan.

- systematycznie bierze udzial w lekcjach wychowania fizycznego.

- wykonuje ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i techniki w grach zespotowych oraz lekkoatletyce, ale zdarzaja mu si¢ btedy.
- zna i stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia.

- chetnie podejmuje wspotprace w grupie i stara si¢ postepowac zgodnie z zasadami fair play, cho¢ jego zaangazowanie jest nierbwnomierne.

Ocena dostateczna (3)

Uczen:

- opanowal podstawowe wymagania.

- w miar¢ systematycznie, ale czgsto z niechecig bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

- ma trudnosci z poprawnym wykonywaniem bardziej skomplikowanych ¢wiczen i technik.

- wiedza z zakresu zdrowego stylu Zycia i bezpieczenstwa jest minimalna, wystarczajaca jedynie do unikania podstawowych zagrozen.

- wymaga motywacji ze strony nauczyciela lub rowiesnikow w podejmowaniu dziatan na lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

- ma powazne braki w umiejetnosciach i wiedzy.

- unika aktywnosci fizycznej na lekcjach.

- wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia, czgsto niepoprawnie.

- wykazuje duze braki z wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa.



- nie wykazuje che¢ci do pracy ani wspotpracy z grupa.

Ocena niedostateczna (1)

Uczen:

- nie opanowatl wymagan podstawy programowe;j.

- regularnie odmawia udziatu w zajeciach.

- ignoruje polecenia nauczyciela i nie przestrzega zasad bezpieczenstwa.

- SWo0ja postawa uniemozliwia realizacje¢ celow lekcji.

Ocenianie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z wychowania fizycznego:

Ocena powinna opierac si¢ przede wszystkim na:
e Indywidualnych postepach w stosunku do ich wtasnych mozliwosci 1 wezesniejszych osiagniec,
e Zaangazowaniu i wysitku wkladanym w zajecia,
e Aktywnym uczestnictwie w grach i ¢wiczeniach, nawet jesli ich wykonanie odbiega od ogdlnie przyjetych standardow,

e Umiejetnosci wspolpracy i przestrzeganiu zasad fair play.
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Dzial I: Cwiczenia ogdélnorozwojowe

Uczen:
e Wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace mi¢snie posturalne.
e Wykonuje ¢wiczenia ogdlnoksztattujace 1 korekcyjne, zapobiegajace powstawaniu i poglebianiu si¢ wad postawy.
e \Wykonuje ¢wiczenia ksztaltujgce szybko$¢, zwinnos¢ i wytrzymatos¢ sitowa, dostosowane do indywidualnych potrzeb.
e Wykonuje co najmniej trzy ¢wiczenia rozciggajace wybrang grupe mig¢sniowa, a takze co najmniej trzy ¢wiczenia relaksacyjne.

e Wykonuje co najmniej trzy ¢wiczenia sitowe, z uzyciem matego obciazenia, z masg wlasnego ciata lub z partnerem.

Dzial I1: Gry zespolowe i rekreacyjne

Uczen:
e Uczestniczy w grach zespotowych lub mini-grach, wybranych zgodnie z zainteresowaniami klasy i warunkami lokalnymi.
e Samodzielnie organizuje i sedziuje wybrang gr¢ zespotowa, dostosowujac ja do mozliwosci uczestnikow.

e Uczestniczy w grach rekreacyjnych, a takze w aktywnosciach na tonie natury, np. nordic walking, bieg na orientacje, wycieczki piesze i
rowerowe.

Dzial II1: Sporty walki

Uczen:

e Wykonuje podstawowe elementy z wybranej formy sportéw walki lub samoobrony.



Dzial I'V: Lekkoatletyka

Uczen:
e Bierze udziat w grach i zabawach szybkosciowych.
e Wykonuje bieg przez ptotki, sztafetowy i na srednie dystanse.
e Wykonuje rzut pitka lekarska.
e Wykonuje skok wzwyz lub w dal technika dowolna.
e Bierze udzial w biegach terenowych.

¢ Wykonuje ¢wiczenia rozwijajace wytrzymaltos¢ i site.

Dzial V: Taniec

Uczen:
e Wykonuje proste uktady taneczne, dostosowujac si¢ do rytmu i tempa muzyki.

e Rozumie, ze taniec moze by¢ formga ekspresji, rekreacji 1 sposobem na spedzenie wolnego czasu.

Dzial VI: Sporty rekreacyjno-turystyczne

Uczen:

e Uczestniczy w wybranych sportach, takich jak: jazda na rolkach, rowerze, wrotkach, na tyzwach lub wspinaczka, w zaleznos$ci od dostgpnosci i
lokalnych warunkow.

e Wybiera odpowiedni ubidr i obuwie, a takze sprzet do uprawiania danej aktywnosci.

Dzial VII: Zdrowy styl zycia

Uczen:



e Stosuje zasady zdrowego stylu zycia, w tym zbilansowanej diety, odpowiedniej regeneracji i regularnej aktywnosci fizycznej.
e Tlumaczy, w jaki sposob zbilansowana dieta i regeneracja wptywaja na funkcjonowanie organizmu.

e Dobiera odpowiednig aktywnos¢ fizyczng do swojego wieku, mozliwosci i predyspozycji.

Dzial VIII: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Uczen:
¢ Stosuje zasady bezpiecznego zachowania i korzystania ze sprzetu, zarowno na terenie szkoty, jak 1 poza nig.

e Udziela pierwszej pomocy w przypadku najczestszych urazow, takich jak: otarcia, sttuczenia, ztamania, krwotoki z nosa.

Dzial IX: Kompetencje spoleczne

Uczen:
e Rozumie znaczenie idei olimpizmu i zasad fair play.
e Uczestniczy w rywalizacji sportowej, przestrzegajac zasad fair play, i okazuje szacunek przeciwnikowi, sedziemu i innym uczestnikom.
o Wspodldziata w grupie, komunikuje si¢ efektywnie i peini funkcje organizatora, s¢dziego i kibica.
e Wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.
e Wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan problemowych.
e Traktuje problem jako motywacje¢ do dzialania, a nie barier¢ nie do pokonania.
e Nazywa i rozumie emocje towarzyszace rywalizacji.
e Wspdlpracuje w grupie, szanujac poglady innych, i motywuje mniej sprawnych rowiesnikow.
e Przeciwdziala wykluczeniu ucznidéw mniej sprawnych fizycznie, promuje wzajemne wsparcie.

e Rozwigzuje nieporozumienia w sposob bezkonfliktowy zaréwno w trakcie rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych.



e Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci i buduje pozytywny obraz siebie



