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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY 4

Wymagania na ocene celujaca:

1.

5.

6.

Uczen opanowat na ocene bardzo dobrg, badz celujgcg wszystkie umiejetnosci ruchowe i techniczne wymagane zgodnie z programem,
wykonuje je ptynnie, rytmicznie, zgodnie z podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu, potrafi zastosowac je w trakcie gry.

Uczen uzyskuje znaczgcg poprawe w poziomie swojej sprawnosci i wydolnosci fizycznej.

Uczen posiada wiedze (dotyczacg funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania sprawnosci, umiejetnosci, organizacji i
bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych)
wymagang zgodnie z programem. Potrafi zastosowac jg w praktyce.

Uczenh wzigt udziat w co najmniej jednych zawodach sportowych na szczeblu powiatu, strefy, wojewddztwa lub brat udziat w co najmniej
jednej pozaszkolnej imprezie rekreacyjno — sportowych, co umozliwia lecz nie warunkuje oceny celujgcej. Ponadto angazuje sie w
szkolnych imprezach rekreacyjno — sportowych jako zawodnik lub pomocnik organizatora.

Uczen prezentuje wzorowg postawe wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie ¢éwiczenia i polecenia, z petnym
zaangazowaniem uczestniczy w grach i zabawach ruchowych. Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia.

Uczeh uczestniczy w kazdej lekcji wychowania fizycznego (wyjatek choroba).

Wymagania na ocene bardzo dobra:

1.

Uczen opanowat na ocene bardzo dobrg, bgdz dobrg wszystkie umiejetnosci ruchowe i techniczne wymagane zgodnie z programem,
wykonuje je ptynnie, rytmicznie, zgodnie z podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu.

Uczen uzyskuje poprawe w poziomie swojej sprawnoséci i wydolnosci fizyczne;.

Uczen posiada wiedze (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania sprawnosci, umiejetnosci, organizaciji i
bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych)
wymagang zgodnie z programem.

Uczen wzigt udziat w co najmniej jednych zawodach sportowych, szkolnej imprezie rekreacyjno — sportowej jako zawodnik, czy
pomocnik organizatora, co nie warunkuje otrzymania oceny bardzo dobrej.

Uczen prezentuje bardzo dobrg postawe wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie ¢wiczenia i polecenia, z zaangazowaniem
uczestniczy w grach i zabawach ruchowych. Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia



7.

Uczen systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Maksymalnie dwa razy w semestrze jest nieprzygotowany do lekcji.
Cwiczy w czystym i $wiezym stroju i obuwiu sportowym.

Wymagania na ocene dobra:

1.

Uczen opanowat na ocene dobrg, bgdz dostateczng wszystkie umiejetnosci ruchowe i techniczne wymagane zgodnie z programem,
wykonuje je poprawnie, nieznacznie odbiegajgc od kryteridw sukcesu podanych przez nauczyciela.

Uczen nie uzyskuje poprawy, ani nie pogarsza poziomu swojej sprawnos$ci i wydolnoéci fizyczne;j

Uczen dobrze opanowat wiedze (dotyczacg funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania sprawnosci, umiejetnosci,
organizacji i bezpieczehstwa zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i zabaw
rekreacyjnych) wymagang zgodnie z programem.

Uczen prezentuje dobrg postawe wobec przedmiotu, wykonuje wszystkie ¢wiczenia i polecenia nauczyciela, uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych.

Uczen systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Czesciej niz dwa razy w semestrze jest nieprzygotowany do lekciji.
Cwiczy w czystym i $wiezym stroju i obuwiu sportowym.

Wymagania na ocene dostateczna:

1.

Uczeh opanowat na ocene dostateczng wigkszos¢ umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z programem,
wykonuje je znacznie odbiegajgc od kryteriow sukcesu podanych przez nauczyciela.

Uczeh nieznacznie pogorszyt poziom swojej sprawnosci i wydolnosci fizycznej.

Uczen stabo opanowat wiedze (dotyczgca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania sprawnosci, umiejetnosci,
organizacji i bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, przepisow gier zespotowych i zabaw
rekreacyjnych) wymagang zgodnie z programem.

Uczen nie angazuje sie na rzecz sportu szkolnego i rekreacji, uczestniczy tylko w lekcjach wychowania fizycznego.

Uczen prezentuje dostateczng postawe wobec przedmiotu, z matym zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia i polecenia nauczyciela,
biernie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Czesto jest nieprzygotowany do lekgji. Cwiczy w stroju i obuwiu
sportowym.



Wymagania na ocene dopuszczajaca:

1.

Uczen nie opanowat wiekszosci umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z programem, nie wykazuje checi do
nauki.

Uczen pogorszyt poziom swojej sprawnosci i wydolno$ci fizycznej.

Uczen nie opanowat wiekszosci wiedzy (dotyczacej funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania sprawnosci, umiejetnosci,
organizacji i bezpieczehstwa zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, przepiséw gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych)
wymaganej zgodnie z programem.

Uczeh nie wykazuje zadnej aktywnosci na rzecz sportu szkolnego i rekreac;ji.

Uczeh prezentuje nieodpowiednig postawe wobec przedmiotu, nie angazuje sie w wykonywanie ¢wiczen i polecen nauczyciela, rzadko
uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji. Rzadko ¢wiczy w
stroju i obuwiu sportowym.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.

nie opanowat wigkszosci umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z programem, nie wykazuje checi do nauki, nie
przystepuje do sprawdzianow.

Znaczgco pogorszyt poziom swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.

nie opanowat wiedzy (dotyczgcej funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztaltowania sprawnosci, umiejetnosci, organizacji i
bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, przepiséw gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych)
wymaganej zgodnie z programem.

nie wykazuje zadnej aktywnosci na rzecz sportu szkolnego i rekreacji.

prezentuje naganng postawe wobec przedmiotu, nie wykonuje ¢wiczeh i polecen nauczyciela, nie uczestniczy w grach i zabawach
ruchowych.

rzadko uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekciji, nie posiada stroju i obuwia
sportowego.



WYMAGANIA EDUKACYJNE ZGODNIE Z PROGRAMEM NAUCZANIA DLA KLASY 4:

Blok tematyczny: Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

1. Umiejetnosé diagnozowania swojej wydolnosci i sprawnosci fizycznej;
Uczen dokonuje pomiardow wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
Uczen mierzy tetno spoczynkowe i wysitkowe i z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;
Uczen wspdlnie przeprowadza préby oceny sprawnosci fizycznej;
Uczen wykonuje proby okreslajgce funkcjonalnos¢ wybranych partii miesniowych;
Uczen zna znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
Uczen wykorzystuje ( z pomocg drugiej osoby)zasoby elektroniczne i internetowe do oceny swojego rozwoju fizycznego.

2. Sprawnos¢ kondycyjna i koordynacyjna
Uczen eksponuje swojg pomystowos¢ w doborze éwiczenh ksztattujgcych do okredlonego celu rozgrzewki;
Uczen poznaje ¢wiczenia ksztattujgce zdolnosci kondycyjne oraz koordynacyjne;
Uczeh wie, jaka jest piramida zywienia i aktywnosci fizyczne;.

3. Sprawnos¢ funkcjonalna
Uczen zna wzorce ruchowe wybranych ¢wiczen i czynnoéci dnia codziennego, np. wykrok, przysiad, podpér przodem;
Uczenh wykonuje ¢wiczenia poprawiajgce postawe ciata, ze szczegdlnym uwzglednieniem migsni posturalnych;
Uczen kieruje sie sprawiedliwoscig i uczciwoscig w samokontroli, samoocenie i ocenie wynikéw diagnozowania sprawnosci
fizycznej, postawy ciata i rozwoju fizycznego;
Uczen buduje poczucie wiasnej wartosci;
Uczen przyjmuje prawidtowg pozycje w réznych sytuacjach.



Blok tematyczny: Aktywnos¢ fizyczna

1. Umiejetnosci sportowe

Uczen uczestniczy w rozgrywkach miedzyklasowych i/lub pozaszkolnych z wybranych gier zespotowych (sportowych i/lub
rekreacyjnych) w roli zawodnika, wyrazajac szacunek do rywala;

Uczen respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie decyzjom sedziego;
Uczeh zna symbole olimpijskie i zasady olimpizmu;
Uczeh przestrzega zasad higieny osobistej oraz czystosci odziezy.

2. Umiejetnosci z koszykowki
Uczen wykonuje elementy techniczne: podania i chwyty, koztowanie pitki, ze zmiang kierunku i reki koztujgcej;
Uczeh wykonuje rzuty z biegu z dowolnej strony;
Uczen wykonuje rzuty do kosza z miejsca, z réznych odlegtosci oraz réznych pozyciji;
Uczeh zna zasade krycia ,kazdy swego”;
Uczenh stosuje poznane elementy techniczne w zabawach, matych grach oraz w grze szkolne;j.

3. Umiejetnosci z siatkowki
Uczeh zna elementy techniczne gry: odbicia pitki oburgcz sposobem goérnym, zagrywke pitki sposobem gornym lub dolnym;
Uczen przyjmuje pozycje siatkarska;
Uczen kieruje pitke sposobem gornym na boisko przeciwnika;
Uczenh stosuje poznane elementy techniczne w zabawach i matych grach.

4. Umiejetnosci z pitki recznej
Uczen zna elementy techniczne pitki recznej: chwyty i podania pitki jednorgcz w miejscu i w ruchu, koztowania pitki prawa i lewa rekg
ze zmiang tempa i kierunku koztowania;
Uczen wykonuje rzuty do bramki dowolnym sposobem i dowolng reka, z miejsca lub z biegu;
Uczen zna rytm trzech krokéw;
Uczen stosuje poznane elementy techniczne w zabawach, w matych grach.



5. Umiejetnosci z pitki noznej
Uczen zna elementy techniczne pitki noznej: przyjecia i podania pitki nogg dowolng;
Uczen wykonuje strzaty do bramki z miejsca oraz w ruchu dowolng noga; Uczen prowadzi pitke noga dowolng po prostej i
slalomem:;
Uczen wykonuje strzaty do bramki z réznych pozycji i z réznych odlegtosci, bez bramkarza oraz z bramkarzem;
Uczen stosuje poznane elementy techniczne w zabawach, w matych grach oraz grze szkolnej;
Uczen zna zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zaje¢ ruchowych.

6. Umiejetnosci z gry w ringo
Uczen zna podstawowe przepisy dotyczace gry w ringo; Uczeh zna postawe ,ringowca”;
Uczen wykonuje elementy techniczne ringo: rzut boczny oraz rzut z przed siebie;
Uczen wykonuje chwyty ringo nachwytem i podchwytem dowolng reka;
Uczen wspétpracuje w grupie podczas gry szkolnej i/lub uproszczonej i/lub wtasciwej.

7. Umiejetnosci lekkoatletyczne
Uczen zna prawidiowa technike biegowa; Uczen zna technike startu niskiego;
Uczen wykonuje marszobiegi w terenie;
Uczen potrafi jak najszybciej pokonac krétki dystans z odpowiednig doktadnoécig, szybkoscig i efektywnoscia;
Uczenh potrafi jak najdalej skoczy¢ z odbicia jednondz, z odpowiednig doktadnoscig i efektywnosciag, np. podczas wykonywania skoku
w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu;
Uczenh potrafi rzucaé réznymi przyborami na odlegto$¢ i do celu lekkim przyborem (np. piteczka palantowa), z miejsca i rozbiegu, z
odpowiednig doktadnoscig i efektywnoscia.

8. Umiejetnosci gimnastyczne
Uczen zna zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych, z asekuracjg i samoochronag;
Uczeh wykonuje przewroty w przéd z roznych pozycji wyjsciowych;
Uczen pokonuje skrzynie (dowolng wysokosé) przeskokiem kucznym:;
Uczen wykonuje prosty uktad gimnastyczny, np. statyczne uktady gimnastyczne - piramidy.



9. Umiejetnosci taneczne
Uczen zna celowo$¢ ksztattowania estetyki ruchu, np. poprzez ¢wiczenia przy muzyce;
Uczen eksponuje swojg pomystowos¢ w doborze ¢wiczen do wybranej muzyki; Uczen zna podstawowe kroki i figury taneczne wybranego
tanca narodowego
lub towarzyskiego, lub dyskotekowego.

10. Umiejetnosci z tenisa stotowego
Uczeh zna podstawowe elementy techniczne, serwis i uderzenie;
Uczenh nabyt umiejetnosci techniczne zwigzane pozycjg wyjsciowa, postawg przy stole, sposobami trzymania rakietki, pracg ndg oraz
sposobami poruszania sie przy stole tenisowym;
Uczeh uczestniczy w zabawach, grach z tenisa stotowego.

Blok tematyczny: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

1. Poczucie bezpieczenstwa
Uczen zna zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan ruchowych, dotyczgce: bezpiecznego organizowania miejsca
¢wiczen, zabawy i gry; bezpiecznego korzystania ze sprzetu i urzgdzen sportowych; dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych;
Uczeh pomaga w asekuracji podczas wykonywania zadan;
Uczen zna zasady samoochrony i samoasekuracji podczas wykonywania réznych zadan ruchowych (np. przy upadku, zeskoku) oraz
podczas wykonywania czynnosci dnia codziennego;
Uczen wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia.

2. Poczucie odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wiasne oraz drugiego cztowieka
Uczen wie, jak odpowiedzialnie petni¢ funkcje: pomagac wspoétéwiczacemu podczas wykonywania okreslonego zadania ruchowego;
pomagac stabszym;
Uczen wspétpracuje oraz jest wspotodpowiedzialny podczas realizacji zadanh ruchowych w parach oraz grupie kilkuosobowej;
Uczeh zna zasady prawidtowego zywienia.



3. Bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych
Uczen zna przepisy ruchu drogowego dotyczgce bezpiecznej drogi do i ze szkoty;
Uczen zna przepisy i zasady poznanych gier i zabaw;
Uczen kulturalnie uczestniczy w réznych formach aktywnosci ruchowej;
Uczen zna sposoby wykorzystania naturalnych warunkéw srodowiskowych i klimatycznych do bezpiecznej organizacji réznego typu
zaje¢ ruchowych;
Uczen zna zasob zabaw i gier rekreacyjnych.

4. Umiejetnosci turystyczne
Uczen uczestniczy w wybranych formach dziatalnosci turystycznej, np. w obozach, obozach wedrownych lub stacjonarnych, rajdach,
wycieczkach turystyki aktywnej lub kwalifikowanej (rowerowej, kajakowej, zeglarskiej), w wycieczkach przedmiotowych, biwakach.

Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z wychowania fizycznego ma mozliwos¢:

1. Wykazania sie wiedza z zakresu wychowania fizycznego
2. Wykazania sie zaangazowaniem w dodatkowych czynnosciach wynikajacych z realizacji podstawy programowej,
3. Moze pelni¢ role asystenta i pomocnika nauczyciela wychowania fizycznego.

Nauczyciel ocenia zaangazowanie ucznia w realizacje ww. mozliwosci.



