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Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w szkolnych zawodach sportowych (SZS) oraz we
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Wymagania na ocen¢ celujaca:

Uczen opanowal na oceng bardzo dobra, badZ celujaca wszystkie umiejetnosci ruchowe i techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je ptynnie,
rytmicznie, zgodnie z podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu, potrafi zastosowac je w trakcie gry.

Uczen uzyskuje znaczaca poprawe w poziomie swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.
Uczen posiada wiedzg (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania sprawno$ci, umiejetnosci, organizacji i bezpieczenstwa zajec
ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymagang zgodnie z programem. Potrafi zastosowaé

ja w praktyce.

Uczen wzigt udzial w co najmniej jednych zawodach sportowych na szczeblu powiatu, strefy, wojewodztwa lub brat udziat w co najmniej jednej pozaszkolnej
imprezie rekreacyjno —

sportowych, co umozliwia lecz nie warunkuje oceny celujacej. Ponadto angazuje si¢ w szkolnych imprezach rekreacyjno — sportowych jako zawodnik lub
pomocnik organizatora.

Uczen prezentuje wzorowg postawe wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie ¢wiczenia i polecenia, z pelnym zaangazowaniem uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych. Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia.

Uczen uczestniczy w kazdej lekcji wychowania fizycznego (wyjatek choroba).

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra:

Uczen opanowatl na oceng bardzo dobrg, badz dobrg wszystkie umiejetnosci ruchowe i techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je ptynnie,
rytmicznie, zgodnie z podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu.



Uczen uzyskuje poprawe w poziomie swojej sprawnosci i wydolnosci fizycznej.

Uczen posiada wiedze (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania sprawnosci, umiejetnosci, organizacji i bezpieczenstwa zajec
ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymagana zgodnie z programem.

Uczen brat udziat w co najmniej jednych zawodach sportowych lub szkolnej imprezie rekreacyjno — sportowej jako zawodnik czy pomocnik organizatora.

Uczen prezentuje bardzo dobrg postawg wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie ¢wiczenia i polecenia, z zaangazowaniem uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych. Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia.

Uczen systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Maksymalnie dwa razy w semestrze jest nieprzygotowany do lekcji. Cwiczy w czystym i
$wiezym stroju i obuwiu sportowym.

Wymagania na ocen¢ dobra:

Uczen opanowal na ocen¢ dobrg, badZ dostateczng wszystkie umiejetnosci ruchowe i techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je poprawnie,
nieznacznie odbiegajac od kryteriow sukcesu podanych przez nauczyciela.

Uczen nie uzyskuje poprawy, ani nie pogarsza poziomu swojej sprawnos$ci i wydolnosci fizycznej

Uczen dobrze opanowal wiedzg (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztaltowania sprawno$ci, umiejetnosci, organizacji i
bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymagang zgodnie z
programem.

Uczen prezentuje dobra postawe wobec przedmiotu, wykonuje wszystkie ¢wiczenia i polecenia nauczyciela, uczestniczy W grach i zabawach ruchowych.

Uczen systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Czesciej niz dwa razy w semestrze jest nieprzygotowany do lekcji. Cwiczy w czystym i
$wiezym stroju i obuwiu sportowym.

Wymagania na ocen¢ dostateczng:

Uczen opanowal na ocen¢ dostateczng wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z programem, wykonuje je znacznie
odbiegajac od kryteridw sukcesu podanych przez nauczyciela.

Uczen nieznacznie pogorszyt poziom swojej sprawnosci i wydolnosci fizycznej.



Uczen stabo opanowal wiedze (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania sprawnos$ci, umiejetnosci, organizacji i bezpieczenstwa
zaje¢¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, przepisow gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymagang zgodnie z programem.

Uczen nie angazuje sie na rzecz sportu szkolnego i rekreacji, uczestniczy tylko w lekcjach wychowania fizycznego.

Uczen prezentuje dostateczng postawe wobec przedmiotu, z matym zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia i polecenia nauczyciela, biernie uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych.

Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Czgsto jest nieprzygotowany do lekcji. Cwiczy w stroju i obuwiu sportowym.

Wymagania na oceng dopuszczajaca:

Uczen nie opanowat wigkszosci umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z programem, nie wykazuje checi do nauki.

Uczen pogorszyt poziom swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;j.

Uczen nie opanowat wigkszosci wiedzy (dotyczacej funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztaltowania sprawnosci, umiejg¢tnosci, organizacji i
bezpieczenstwa zajgé ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, przepisow gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymaganej zgodnie z
programem.

Uczen nie wykazuje zadnej aktywnoS$ci na rzecz sportu szkolnego i rekreacji.

Uczen prezentuje nieodpowiednig postawe wobec przedmiotu, nie angazuje si¢ w wykonywanie ¢wiczen i polecen nauczyciela, rzadko uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych.

Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji. Rzadko ¢wiczy w stroju i obuwiu
sportowym.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

nie opanowat wigkszo$ci umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z programem, nie wykazuje checi do nauki, nie przystepuje do
sprawdzianow.

znaczgco pogorszyl poziom swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.



nie opanowal wiedzy (dotyczacej funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztaltowania sprawnosci, umiejetnosci, organizacji i bezpieczenstwa zajec
ruchowych, umiejetnosci dzialania na rzecz zdrowia, przepisow gier zespolowych i zabaw rekreacyjnych) wymaganej zgodnie z programem.

nie wykazuje zadnej aktywnos$ci na rzecz sportu szkolnego 1 rekreacji.
prezentuje naganng postawe wobec przedmiotu, nie wykonuje ¢wiczen i polecen nauczyciela, nie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

rzadko uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, nie posiada stroju i obuwia sportowego.
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Blok tematyczny: Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Umiejetno$¢ diagnozowania swojej wydolnosci i sprawnosci fizycznej

Uczen przeprowadza proby, ocenia i interpretuje swoje zdolno$ci motoryczne oraz wydolnos¢ organizmu, wykorzystujac do tego wystandaryzowane i
poznane proby;
Uczen wykorzystuje zasoby internetowe i elektroniczne do oceny swojej sprawnosci fizycznej;
Uczen dokonuje pomiarow wysoko$ci 1 masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;
Uczen ocenia wlasny rozwdj fizyczny wykorzystujac do tego siatki centylowe;

Uczen wykorzystuje zasoby elektroniczne i internetowe (np. aplikacje, kalkulatory) do oceny swojego rozwoju fizycznego.
Sprawnos$¢ kondycyjna i koordynacyjna
Uczen demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujagcych wybrane zdolnos$ci motoryczne; Uczen demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata;
Uczen wykorzystuje nowoczesne technologie informatyczne do ksztattowania sprawnos$ci koordynacyjnej i kondycyjnej oraz funkcjonalnej;
Uczen zna przyczyny i skutki otytosci, odchudzania si¢, nieuzasadnionego uzywania sterydow.

Sprawnos$¢ funkcjonalna

Uczen w miar¢ mozliwosci wykonuje ¢wiczenia i czynnosci dnia codziennego zgodnie z poznanymi wzorcami ruchowymi;



Uczen motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej;
Uczen wykazuje umiejetno$¢ samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
Uczen identyfikuje swoje mocne i stabe strony, planuje sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos¢ stron, nad ktérymi trzeba popracowac;

Uczen demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o réznej wielkosci i ciezarze.

Blok tematyczny: Aktywno$¢ fizyczna

UmiejetnoSci sportowe

Uczen stosuje przepisy w poszczegolnych konkurencjach, dyscyplinach sportowych oraz stosuje zasady poznanych zabaw i gier rekreacyjnych;
Uczen podporzadkowuje si¢ przepisom i regutom w trakcie rywalizacji sportowe;;

Uczen uczestniczy w réznego rodzaju zawodach, grach szkolnych, uproszczonych i wtasciwych;

Uczen uczestniczy w rozgrywkach migdzyklasowych i/lub pozaszkolnych z wybranych gier zespotowych (sportowych i/lub rekreacyjnych);
Uczen uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

Uczen organizuje zabawy i gry lekkoatletyczne, rekreacyjne oraz gry zespotowe, mozliwe do wykorzystania po zajeciach lekcyjnych;

Uczen poznat wybrane formy aktywno$ci fizycznej innych kultur spoza Europy; Uczeh wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych;
Uczen wykorzystuje nowoczesne technologie do diagnozy i oceny wtasnej, dziennej aktywnos$ci ruchowe;j;

Uczen przejawia kulture uczestnictwa podczas zajg¢ ruchowych, na meczach i na zawodach sportowych;

Uczen stosuje zasady kulturalnego kibicowania;

Uczen przestrzega zasad fair play i uczciwej rywalizacji.



Umiejetnosci z koszykowki

Uczen stosuje w grze elementy techniczne: chwyty i podania pitki oburacz i jednoracz ruchu, rzuty pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), koztowanie
pitki prawa, lewa reka ze zmiang tempa i kierunku;

Uczen wykonuje zwody pitka (przed podaniem, przed rzutem), ciatem, oczami; Uczen stosuje w grze elementy taktyczne: taktyke obrony, taktyke ataku;

Uczen organizuje i/lub uczestniczy w rozgrywkach klasowych i/lub migdzyklasowych w koszykowce;

Uczen petni rolg organizatora — przygotowuje regulamin, sktady druzyn, terminarz rozgrywek, tabele wynikéw, przygotowuje dyplomy i/lub nagrody;

Uczen petni role sedziego, sedziego — pomocnika; Uczen zachowuje zasadg fair play.

UmiejetnoSci z siatkowki

Uczen stosuje w grze elementy techniczne: wystawienie pitki, zbicie i odbidr pitki, zagrywke pitki sposobem gornym i/lub dolnym;

Uczen stosuje w grze elementy taktyczne: ustawienie si¢ na boisku w ataku i w obronie, rozegranie pitki ,,na trzy” oraz ,,na dwa”;

Uczen wspotpracuje w uktadach kilkuosobowych w celu skutecznej realizacji zadania; Uczen organizuje i/lub uczestniczy w rozgrywkach klasowych i/lub
mi¢dzyklasowych w siatkowce;

Uczen petni rolg organizatora — przygotowuje regulamin, sktady druzyn, terminarz rozgrywek, tabele wynikdéw, przygotowuje dyplomy i/lub nagrody;

Uczen petni role sedziego, sedziego — pomocnika; Uczen zachowuje zasadg fair play.
Umiejetnosci z pilki recznej
Uczen stosuje w grze elementy techniczne: chwyty i podania pitki jednoracz w ruchu, koztowanie pitki prawa i lewa r¢ka ze zmiang tempa i kierunku

koztowania, podania pitki w ruchu po chwycie i koztowaniu, rzuty pitki do bramki;

Uczen wykonuje zwody pitka (przed podaniem, przed rzutem), ciatem;



Uczen stosuje w grze elementy taktyczne: taktyke obrony ,.kazdy swego”, taktyke obrony strefowej, taktyke szybkiego ataku, wspotprace dwoch i trzech
atakujacych;

Uczen wykonuje prowadzenie pitki w uktadach dwojkowych i trojkowych zakonczonych rzutem do bramki;

Uczen organizuje i/lub uczestniczy w rozgrywkach klasowych i/lub miedzyklasowych w pitce rgczne;;

Uczen petni role organizatora — przygotowuje regulamin, sktady druzyn, terminarz rozgrywek, tabele wynikdéw, przygotowuje dyplomy i/lub nagrody;

Uczen petni rolg sgdziego, sedziego — pomocnika; Uczen zachowuje zasadg fair play.

Umiejetnosci z pilki noznej

Uczen stosuje w grze elementy techniczne: przyjecia i podania pitki noga prawa i lewa, uderzenia pitki noga prawa i lewa z biegu, zewngtrznym |
wewnetrznym podbiciem, uderzenia na bramke — wykonczenie akcji;

Uczen stosuje w grze elementy taktyczne: poprawne ustawianie si¢ do bramki, do pitki, wychodzenie na wolng pozycje¢, odbidr pitki, przyjmowanie wasciwej
pozycji wyjSciowej w obronie, w ataku, gra ciatem — blokowanie pitki;

Uczen potrafi poprawnie ustawi¢ si¢ do bramki, do pitki;

Uczen wykonuje prowadzenie pitki w uktadach dwojkowych i trojkowych zakonczone strzatem do bramki;

Uczen organizuje i/lub uczestniczy w rozgrywkach klasowych i/lub migdzyklasowych w pilce noznej;

Uczen petni rolg organizatora — przygotowuje regulamin, sktady druzyn, terminarz rozgrywek, tabel¢ wynikow, przygotowuje dyplomy i/lub nagrody;

Uczen petni rolg sedziego, sedziego — pomocnika; Uczen zachowuje zasadg fair play.

Umiejetnos$ci lekkoatletyczne

Uczen pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie; Uczen wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;,
Uczen potrafi wykona¢ skok w dal z rozbiegu po odbiciu ze strefy lub z belki;

Uczen potrafi wykonywac skoki przez przeszkody w tym roéwniez podczas pokonywania trasy biegu terenowego;



Uczen wskazuje mozliwos¢ wykorzystania i/lub wykorzystuje nowoczesne technologie do diagnozy i oceny sprawnosci lekkoatletycznej ;

Uczen zna i stosuje sposoby redukowania stresu i radzenia sobie z nim w spos6ob konstruktywny.

UmiejetnoS$ci gimnastyczne

Uczen wykonuje ¢wiczenia ksztattujace wolne, z przyborem, ze wspotéwiczacym w roznych pozycjach, niskich i wysokich, w miejscu, w marszu i w biegu,
réowniez z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i zasobow internetowych;

Uczen wykonuje wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo — akrobatyczne z przyborem lub bez, z asekuracja Iub samoochrong: stanie na rgkach lub na glowie z
asekuracja, przerzut bokiem ré6znymi sposobami, w prawo lub w lewo;

Uczen przygotowuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny i/lub z podktadem muzycznym oraz z zastosowaniem wybranych elementow gimnastycznych
(przewrotow w przdd, w tyl, przerzutdéw bokiem);

Uczen zna wymogi higieniczne wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania.

UmiejetnoS$ci taneczne

Uczen rozwija poczucie rytmu i estetyki ruchu w czasie zabaw i ¢wiczen przy muzyce; Uczen dobiera ¢wiczenia gimnastyczne do rytmu muzyki, tworzac
program

usprawniajacy;

Uczen wykorzystuje do ¢wiczen rytmicznych nowoczesne technologie informatyczne i zasoby internetowe;

Uczen opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze, lub w zespole dowolny uktad tanca z wykorzystaniem nowoczesnych form aktywnosci fizyczne;j.

UmiejetnoSci z tenisa stolowego

Uczen organizuje i/lub uczestniczy w grach turniejowych;



Uczen organizuje i/lub uczestniczy w rozgrywkach klasowych i/lub miedzyklasowych w tenisie stotowym;
Uczen petni role organizatora — przygotowuje regulamin, sktady druzyn, terminarz rozgrywek, tabele wynikow, przygotowuje dyplomy i/lub nagrody;

Uczen petni role sedziego, sedziego — pomocnika; Uczen zachowuje zasade fair play.

Blok tematyczny: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Poczucie bezpieczenstwa

Uczen stosuje zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan ruchowych; Uczen organizuje bezpieczne miejsce ¢wiczen, zabawy, gry;

Uczen stosuje zasady bezpiecznego ¢wiczenia na przyrzadach roznego typu; Uczen Korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych;

Uczen dba o bezpieczenstwo swoje i innych;

Uczen stosuje asekuracj¢ 1 samoasekuracj¢ podczas wykonywania réznych zadan ruchowych oraz podczas wykonywania réznych czynnos$ci dnia
codziennego;

Uczen dobiera ¢wiczenia relaksacyjne do wtasnych potrzeb.

Poczucie odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wtasne oraz drugiego cztowieka

Uczen prezentuje pozytywng postawe wobec ¢wiczen ruchowych w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych;

Uczen opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajac proporcje migdzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac rolg wypoczynku
w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowej;

Uczen zna sposoby radzenia sobie w roznych sytuacjach zyciowych; Uczen wie jak zapobiega¢ urazom i wypadkom,;

Uczen zna sposoby postepowania w sytuacji wypadku lub urazu;

Uczen potrafi przewidywac zagrozenia zwigzanych z uprawianiem niektorych dyscyplin sportowych;

Uczen wie jak redukowa¢ nadmierny stres i radzi¢ sobie z nim w sposob konstruktywny.

Bezpieczna organizacja zaje¢ ruchowych



Uczen wie, jak wykorzysta¢ naturalne warunki srodowiskowe do organizacji roznego typu zaje¢ ruchowych;
Uczen stosuje zasady i przepisy réznych gier i zabaw ruchowych celem zachowania bezpieczenstwa uczestnika i organizatora;
Uczen wykorzystuje poznany zasob gier i zabaw rekreacyjnych, w tym gier i/lub zabaw pochodzacych z innego kraju spoza Europy w bezpiecznej organizacji

i/lub wspdtorganizacji zaje¢ ruchowych.

Umiejetnosci turystyczne

Uczen nabywa umiejetnos¢ wykorzystania zroéznicowanych form dziatania w $rodowisku przyrodniczym i kulturowym, celem osiagniecia planowanych
zatozen dydaktyczno — wychowawczych, z uwzglednieniem elementow krajoznactwa, turystyki i rekreacji;
Uczen pomaga w organizacji i uczestniczy w wybranych formach turystyki: w obozach, obozach wedrownych, stacjonarnych, rajdach, wycieczkach turystyki

aktywnej lub kwalifikowanej, w wycieczkach przedmiotowych, biwakach lub innych.



