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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VIII

Wymagania na oceng celujacg:

Uczen opanowal na ocen¢ bardzo dobra, badz celujaca wszystkie umiejetnosci ruchowe i techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je plynnie,
rytmicznie, zgodnie z podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu, potrafi zastosowac je w trakcie gry.

Uczen uzyskuje znaczaca poprawe w poziomie swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.

Uczen posiada wiedzg (dotyczacg funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztaltowania sprawnos$ci, umiejgtnosci, organizacji i bezpieczenstwa zajeé
ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymagang zgodnie z programem. Potrafi
zastosowac ja w praktyce.

Uczeh wziagt udzial w co najmniej jednych zawodach sportowych na szczeblu powiatu, strefy, wojewodztwa lub brat udziat w co najmniej jednej pozaszkolnej
imprezie rekreacyjno — sportowych, co umozliwia lecz nie warunkuje oceny celujacej. Ponadto angazuje si¢ w szkolnych imprezach rekreacyjno — sportowych
jako zawodnik lub pomocnik organizatora.

Uczen prezentuje wzorowa postawe wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie ¢wiczenia i polecenia, z pelnym zaangazowaniem uczestniczy w
grach i zabawach ruchowych. Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia.

Uczen uczestniczy w kazdej lekcji wychowania fizycznego (wyjatek choroba), zawsze ¢wiczy w czystym i1 §wiezym stroju i obuwiu sportowym.
Wymagania na ocen¢ bardzo dobra:

Uczen opanowatl na oceng bardzo dobrg, badz dobra wszystkie umiejgtnosci ruchowe i techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je ptynnie,
rytmicznie, zgodnie z podanymi przez nauczyciela kryteriami sukcesu.

Uczen uzyskuje poprawe w poziomie swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.
Uczen posiada wiedzg (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztattowania sprawno$ci, umieje¢tnosci, organizacji i bezpieczenstwa zajec¢
ruchowych,

umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymagana zgodnie z programem.

Uczen brat udziat w co najmniej jednych zawodach sportowych lub szkolnej imprezie rekreacyjno — sportowej jako zawodnik czy pomocnik organizatora.



Uczen prezentuje bardzo dobra postawe wobec przedmiotu, sumiennie wykonuje wszystkie ¢wiczenia i polecenia, z zaangazowaniem uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych. Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia

Uczen systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Maksymalnie dwa razy w semestrze jest nieprzygotowany do lekcji. Cwiczy w czystym i
$wiezym stroju i obuwiu sportowym.

Wymagania na ocen¢ dobra:

Uczen opanowat na oceng dobra, badz dostateczng wszystkie umiejetnosci ruchowe

techniczne wymagane zgodnie z programem, wykonuje je poprawnie, nieznacznie odbiegajac od kryteriow sukcesu podanych przez nauczyciela.
Uczen nie uzyskuje poprawy, ani nie pogarsza poziomu swojej sprawnosci i wydolnosci fizycznej

Uczen dobrze opanowat wiedze (dotyczaca funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztalttowania sprawnosci, umiejgtnosci, organizacji i
bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, zna przepisy gier zespolowych

zabaw rekreacyjnych) wymagang zgodnie z programem.
Uczen prezentuje dobra postawe wobec przedmiotu, wykonuje wszystkie ¢wiczenia
polecenia nauczyciela, uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

Uczen systematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Czgéciej niz dwa razy w semestrze jest nieprzygotowany do lekcji. Cwiczy w czystym i
Swiezym stroju

obuwiu sportowym.
Wymagania na ocen¢ dostateczng:

Uczen opanowatl na oceng dostateczng wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z programem, wykonuje je znacznie
odbiegajac od kryteridw sukcesu podanych przez nauczyciela.

Uczen nieznacznie pogorszyl poziom swojej sprawnosci 1 wydolnosci fizyczne;j.



Uczen stabo opanowat wiedzg (dotyczacg funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztaltowania sprawnos$ci, umiejetnosci, organizacji i bezpieczenstwa
zaje¢¢ ruchowych, umiej¢tnosci dziatania na rzecz zdrowia, przepisow gier zespolowych i zabaw rekreacyjnych) wymagang zgodnie z programem.

Uczen nie angazuje sie na rzecz sportu szkolnego i rekreacji, uczestniczy tylko w lekcjach wychowania fizycznego.

Uczen prezentuje dostateczng postawe wobec przedmiotu, z matym zaangazowaniem wykonuje ¢wiczenia i polecenia nauczyciela, biernie uczestniczy w
grach i zabawach ruchowych.

Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Czgsto jest nieprzygotowany do lekcji. Cwiczy w stroju i obuwiu sportowym.

Wymagania na ocen¢ dopuszczajgca:

Uczen nie opanowat wigkszosci umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z programem, nie wykazuje checi do nauki.

Uczen pogorszyt poziom swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;j.

Uczen nie opanowat wigkszosci wiedzy (dotyczacej funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztaltowania sprawnosci, umiejgtnosci, organizacji i
bezpieczenstwa zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, przepiséw gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymaganej zgodnie z
programem.

Uczen nie wykazuje zadnej aktywnoS$ci na rzecz sportu szkolnego i rekreacji.

Uczen prezentuje nieodpowiednia postawe wobec przedmiotu, nie angazuje si¢ w wykonywanie ¢wiczen i polecen nauczyciela, rzadko uczestniczy w grach i
zabawach ruchowych.

Uczen niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji. Rzadko ¢wiczy w stroju i obuwiu
sportowym.

Wymagania na ocen¢ niedostateczna:

Uczen nie opanowat wigkszo$ci umiejetnosci ruchowych i technicznych wymaganych zgodnie z programem, nie wykazuje checi do nauki, nie przystepuje do
sprawdzianow.



Uczen znaczaco pogorszyt poziom swojej sprawnosci i wydolnosci fizyczne;.

Uczen nie opanowat wiedzy (dotyczacej funkcjonowania organizmu podczas wysitku, ksztaltowania sprawnos$ci, umiejetnos$ci, organizacji i bezpieczenstwa
zaje¢¢ ruchowych, umiejgtnosei dziatania na rzecz zdrowia, przepisow gier zespotowych i zabaw rekreacyjnych) wymaganej zgodnie z programem.

Uczen nie wykazuje zadnej aktywno$ci na rzecz sportu szkolnego i rekreacji.
Uczen prezentuje naganng postawe wobec przedmiotu, nie wykonuje ¢wiczen i polecen nauczyciela, nie uczestniczy w grach i zabawach ruchowych.

Uczen rzadko uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego. Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, nie posiada stroju i obuwia sportowego.

WYMAGANIA EDUKACYJNE ZGODNIE Z PROGRAMEM NAUCZANIA dla Klasy VIII:

1.Rozw¢j fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna:

Uczen:

*Dokonuje pomiarow wysokosci i masy ciata

*Wykonuje proby Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, Testu Coopera *Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych: zdolnosci szybkosciowe,
wytrzymato$ciowe, sitowe, koordynacyjne oraz gibkos¢

*Demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata

2.Aktywno$¢ fizyczna:

Gimnastyka podstawowa:

*Stanie na rgkach przy drabinkach z asekuracjg

*Przerzut bokiem

*Piramidy dwojkowe 1 trojkowe wg inwencji uczniow

*Uktad gimnastyczny, ktory jest potaczeniem nastepujacych elementow: stania na rekach, przewrotu w przod, przewrotu w tyt do rozkroku
*Uktad ¢wiczen rownowaznych na faweczce gimnastycznej

Lekka atletyka:

*Skok w dal z rozbiegu sposobem naturalnym po odbiciu ze strefy lub belki *Przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian



*Start niski , biegi krotki (60 —100 m), biegi sztafetowe
«Start wysoki, biegi $rednie i dtugie (600 —1000 m)
*Rzut pitka lekarska 3 kg

*Zabawy ruchowe na $niegu
*Prowadzenie rozgrzewki do zaje¢ ruchowych z lekkiej atletyki

Koszykéwka:

*Zwod pojedynczy przodem

*Obrona ,,kazdy swego”

*Ustawienie do ataku pozycyjnego

*Rozegranie ataku szybkiego

*Wykorzystanie w/w elementow technicznych i taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej i wtasciwej

Pitka siatkowa:

*Wystawienie pitki, zbicie lub inna forma ataku (np. ,,plasowanie”)

*Ustawienie si¢ do bloku

*Wykorzystanie w/w elementéw technicznych i taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej i whasciwe;j

Pitka nozna:

*Zwad pojedynczy przodem

*Obrona ,,kazdy swego”

*Ustawienie si¢ w ataku pozycyjnym

*Rozegranie ataku szybkiego

*Wykorzystanie w/w elementdw technicznych i taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej i wtasciwej

Pitka rgczna:

*Zwad pojedynczy przodem

*Obrona ,,kazdy swego”

*Rzut na bramke z wyskoku

*Ustawienie si¢ w ataku pozycyjnym

*Rozegranie ataku szybkiego

*Wykorzystanie w/w elementow technicznych i taktycznych w grze uproszczonej, szkolnej i whasciwej

3.Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;j:



Uczen:
*Stosuje zasady asekuracji i samo asekuracji
*Potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazow w czasie zajgé ruchowych

4.Edukacja zdrowotna:
Uczen:

*Dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wlasnych potrzeb (¢w. oddechowe, ¢w. relaksacyjne w pozycjach niskich, potrafi §wiadomie napina¢ i rozluznia¢
okreslone grupy migsni)

*Demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o réznym ci¢zarze i wielkoSci

ZASADY PRACY NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z UCZNIAMI O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNY CH(z
dysfunkcjami motorycznymi, zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, uposledzeniem umystowym).

I. Uczniowie z nadpobudliwoscig stwierdzong przez poradni¢ charakteryzujg sig:
-nadmierng ruchliwoscia,

-zaburzeniami koncentracji uwagi,

-gadulstwem lub ciaglym powtarzaniem stow,

-nieprzewidywalnoscia.

W pracy z dzieémi nalezy:

-ukierunkowa¢ nadmierng energi¢ ruchowa,

-skupia¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa, -formutowac jasne i krotkie polecenia,
-przypomina¢ obowigzujace zasady na lekcji,

-odwraca¢ uwage dziecka od wtasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych zadan,

-akcentowanie kazdego sukcesu,



-na zakonczenie lekcji prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajace,

-ustala¢ dopuszczalne formy roztadowania napiecia, np. okreslony okrzyk, bieg wyznaczong trasa, skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu
itp. -wzmacnia¢ pozytywnie (chwali¢).

Uczniowie z dysleksja charakteryzuja sig:

-zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co majg trudnosci w odrdznianiu stron, kierunkow prawy/lewy oraz rak i nog,
-zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego maja zachwiania rownowagi, lek

wysokosci, lek przed przyborem, stabo rozwinigta wyobraznig przestrzenna,

-zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktore utrudniajg odréznienie pojeé:gora-dot, wyzej-nizej,

W prawo-w lewo,

-zaburzeniami percepcji stuchowej, ktore zaburzaja rozumienie polecen, gdyz docierajg one do nich znieksztatcone.

W pracy z dzie¢mi nalezy:

-stosowaé ¢wiczenia naprzemianstronne,
-okazywac im duzo cierpliwosci,

-stosowac ¢wiczenia rownowazne,

-wydawac proste polecenia,

-doktadnie objasnia¢ polecenia i dokonywac pokazu.

Uczniowie z opinig o obnizeniu wymagan edukacyjnych, wykazuja sie:

-wolniejszym rozumieniem polecen lub ich myleniem, -nieprawidtowym wykonywaniem zadan.



W pracy z dzie¢mi nalezy:

-wydtuza¢ czas nauki lub wykonywania ¢wiczenia, -pomocy kolezenskiej lub nauczyciela, -chwalenia postepow,
-wydawania prostych polecen,

-doktadnie objasnia¢ i dokonywa¢ pokazu, -egzekwowac proste formy ruchowe.

V. Uczniowie z zaburzeniami rozwoju ruchowego w zakresie sprawnosci manualnej wykazuja sie:
-ogdlnie niskg sprawnoscia fizyczng.

Wymagaja:

-zastosowania zalecen z pkt. III,

-liberalizacji wymagan.

VI. Symptomy trudnos$ci w przypadku inteligencji nizszej niz przeci¢tna:

-niezbornos$¢ ruchowa i trudnos$ci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen

(potrzeba dtuzszego treningu, aby opanowa¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),

-trudnosci w zrozumieniu zasad i regut réznych gier.

Wymagaja:

-zapewnienia wigkszej ilo$ci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawnos$¢ (w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci
ruchowe ucznia).

-wielokrotne thumaczenie i wyjasnianie zasad i regul gier sportowych.

-w ocenianiu zwraca¢ wigksza uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania, nie jego ostateczny efekt.



VII. Wymagania edukacyjne dla uczniéw z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikéw i z nadwaga.
1.Uczniowie, ktorzy posiadaja wady postawy tzw. plecy okragle, zwalniani beda z

nastgpujacych ¢wiczen na lekcji:

-z lezenia tytem tukiem(mostek),

-z lezenia przodem tukiem(foka),

-z wszelkiego rodzaju opadoéw(¢wiczen na drazkach, poreczach).

2.Uczniowie, ktorzy posiadajg boczne skrzywienie kregostupa zwalniani bedg z nastgpujacych ¢wiczen:
-skokow,

-przewrotow,

-ze stania na r¢kach,

-z dzwigania,

-biegow wytrzymatosciowych.

3.Uczniowie, ktorzy posiadaja znieksztatcenie konczyn dolnych zwalniani beda z nastepujacych ¢wiczen:
-z chodu na zewnetrznych krawedziach stop-dotyczy kolan szpotawych, -dtugotrwatego stania,
-dzwigania duzych cigzarow,

-zeskokow i skokoéw biernych na twarde podtoze, -z duzych rozkrokéw w pozycji stojace;.
4.Uczniowie asteniczni zwalniani beda z nast¢pujacych ¢wiczen:

-z wysitkow o charakterze statycznym,

-z dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,



-stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu: zwiséw, odporéw, wspinania, skokow.
5.Wobec ucznidéw alergicznych stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen powodujacych dusznosci.

6.Wobec uczniow z nadwaga stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen wysitkowych statycznych, dynamicznych, skokach.

Uczniowie, ktdrzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarz(np. dtugotrwata choroba)nie beda mogli przystapi¢ do sprawdzianow
praktycznych (motoryka, umiejetnosci ruchowe)otrzymujg zadania alternatywne.

Uczniowie, ktorzy nie moga przystapi¢ do sprawdziandw z przyczyn usprawiedliwionych, maja obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z
nauczycielem.

Wystepujace u uczniéw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizania wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy
czy umiejetnosci sprowadzanych do mozliwos$ci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinia poradni. Oceniajac tych uczniéw bierzemy pod uwage:

1.Postepy ucznidéw i ich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy a nie popetniane btedy).

2.Wysitek wlozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich zadan.

3.Sumiennos¢ 1 aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocene uczniowi, ktory z réznych powodow nie moze realizowa¢ zadan wynikajgcych z programu nauczania pod warunkiem, ze:

sumiennie 1 aktywnie uczestniczy na zaj¢ciach wychowania fizycznego, jak 1 w zajeciach nadobowiazkowych, w miarg swoich mozliwosci podnosi swoja
sprawno$¢ fizyczng — wykazuje state postepy w usprawnianiu.



