Pacholeta - kl.3

Grzegorz i jego siostrzeniec Kubu$ ze sportéw zimowych najbardziej
lubig jazde na tyzwach i sankach.

Z niecierpliwos$cig czekajg, az Wilczg Gére przykryje puszysty $nieg, a
na zalewie pojawi sie gruby |6d. Nie zwracajg uwagi na mroz, ktoéry
szczypie w uszy, tylko razem z przyjaciotmi przygotowujg sie na podworku
do pierwszego zjazdu. Zal im tylko wrébli o nastroszonych piérkach
szukajgcych ptasiej stotéwki. Postanowili wspdlnie
z przyjaciétmi zrobi¢ karmnik i zawiesi¢ go na drzewie jarzebiny.

Potem wrdcili do doméw i wypili gorgca herbate z cytryna.

Sztubacy - kl. 4-6
Fani sportu

Woujek Mateusza jest fanem pitki noznej. Opowiadat, ze wiele emocji
dostarczyt mu mecz polskiej mtodziezowki z Norwegig i Finlandig. Ale
najwieksze widowisko pitkarskie, jakie rozegrano w Ztotoryi, to
z pewnoscig byto spotkanie ,Gérnika” z ,Legig” Warszawa, niestety
przegrane. Wujek Jerzyk nieraz zabiera chtopca na miejski stadion
i wspdlnie kibicujg druzynie ,,Gornik” Ztotoryja.

Mateusz zna wiele réznych ciekawostek z tej dziedziny sportu
nawet sprzed kilku tysiecy lat. Niedawno opowiadat mi, ze pitkg bawity
sie dzieci juz w Egipcie. W grobowcach odnaleziono przy mumiach
dzieciecych wiele pitek. Jednak roznity sie one od tych, jakie znamy
dzisiaj. Ubijano je trawg Ilub trzcing i obszywano barwiong
na czerwono skorg. Dowiedziatem sie od niego réwniez, iz najbardziej
kompetentny w zakresie pitki noznej prezenter telewizyjny , redaktor
naczelny ,Przegladu Sportowego”, Roman Koftoh byt juniorem -

— bramkarzem ,Goérnika”.

Mateusz to mdj najlepszy kolezka. Jest Swietnym bramkarzem. Wiem
skadinad, ze chciatby dostac sie do kadry junioréw, dlatego rad -
— nierad regularnie uczestniczy w supermorderczych treningach. Ponadto
wspaniale jezdzi na tyzwach, rowerze i biega nie najgorzej. Razem
trenujemy. Chcemy w przysztym roku wzig¢ udziat w Biegu Matego
Zdobywcy Wulkanéw. Moze nam sie uda. Na pewno wtozymy wiele trudu,
by spetnity sie nasze marzenia.



Zacy - gimnazjum
Btyszczacy ,,Agat”

Wszystko zaczeto sie od Swidnicy. Tam prawdopodobnie
najwczesniej powstato stowarzyszenie strzeleckie , a w XIV wieku
funkcjonowato juz we wszystkich wazniejszych miastach Dolnego Slaska,
takze w Ztotoryi. Mozna by wysondowac, ze ztotoryjskie bractwo powstato
juz za pierwszych Piastow Slgskich. Niestety, dokumenty, ktére mogtyby
to potwierdzi¢, miaty ulec zniszczeniu w czasie wojny trzydziestoletniej.
Patronem bractwa zostat wiec swiety Sebastian , rzymski Zzotnierz, ktory
poniost meczenskg smier¢ przeszyty strzatamitucznikéw.

Powstanie ztotoryjskiego klubu ,Agat” oraz obiektow strzeleckich, a
takze wyszkolenie zawodnikow wysokiej klasy to bez watpienia rezultat
niestrudzonej dziatalnosci trenera Jozefa Zatwardnickiego, ztotoryjanina.
Dzisiaj klub moze sie poszczyci¢ dwoma obiektami strzeleckimi: strzelnicg
do strzelan z broni pneumatycznej przy pl. Lotnikow Polskich oraz
strzelnicg do strzelania z broni kulowej przy ul. Legnickiej. Taka baza
owocuje szlifowaniem talentow i zdobywaniem trofebéw, wiec nie bez
kozery klub ,Agat” nazwano , kuznig , talentéw strzeleckich. W swojej
ponad 30-letniej historii zawodnicy odniesli wiele znaczgcych sukcesow,
zdobywajgc medale na Mistrzostwach Polski i prestizowych zawodach o
zasiegu miedzynarodowym. Ponadto zawodnikéw ,Agat-u” wielokrotnie
powotywano do kadry Dolnego Slgska. Skadingd wiadomo, ze takich
sukcesOéw nie odnosi sie ani raz —dwa, ani tym bardziej
na tapu — capu.

Dla kogo ten sport? Oczywiscie dla tych, ktdrzy nie majg ktopotow ze
wzrokiem. Duza krotkowzrocznos¢, astygmatyzm czy zez mogag
uniemozliwi¢ uprawianie tej dyscypliny . Trzeba mie¢ po prostu jastrzebi
wzrok. Chimeryk i choleryk tez odpada. Tu liczy sie przede wszystkim
zrébwnowazenie i precyzja, a nie bylejakos¢ i hochsztaplerstwo. Przeciez
nikt z zawodnikéw nie moze pozwoli¢ sobie na zszarganie superopinii
0 klubie.

Ta dziedzina sportu wyrdznia rozne konkurencje strzeleckie.
Zawodnicy strzelajg z karabinow, z pistoletow oraz ze strzelb Srutowych
do rzutkdéw, wiec kazdy moze znalez¢ cos dla siebie stosownie do
swoich mozliwosci. Sprobuj i ty, wszak sport , jego rozwaj jest sitg ducha
danego spoteczenstwa.



Zacy - szkoly ponadgimnazjalne
Ztota czwoérka

Ztotoryja moze sie poszczyci¢ duzymi osiggnieciami w roéznych
dyscyplinach sportu. Na razie zajmijmy sie akrobatykg sportowg. Laury
nalezg sie trenerowi Zygmuntowi Biegajowi. To on zwrdcit szczegbing
uwage na trzech dwudziestoparoletnich mezczyzn i jednego
osiemnastolatka. Talent i updr tej czwérki plus artystyczne wyczucie
Ukrainca, ktory do uktadu dynamicznego podtozyt wspaniatg melodie
Borodina z opery ,Kniaz Igor”, spowodowaty, ze 1976 r. z Niemiec dotarta
do nas wies¢ o mistrzostwie swiata naszej ,,czworki”.

Ztotoryja woéwczas oszalata. Wszyscy chetpili sie heroizmem ,ztotej
czworki”. Hoze, niebieskookie blondynki, hardzi hobbisci, nie zwazajgc na
chaos i harmider, po omacku torowali sobie droge, by méc wpdt objgc
naszych bohateréw. Na wietrze chybotaty biato-czerwone i jasnozotto-
-zielone flagi. Nieopodal trybuny pét lezgc, pédt siedzgc nieokietznani,
potprzytomni z radosci kibice w pot stowa przerywali sobie zazartg
dyskusje, zamiast chtong¢ cenne wskazowki znawcow tego sportu.

Nasi bohaterowie to doprawdy cudowni chtopcy. Wyrdzniajg sie
i chlubig hartem ducha, bo przeciez nikomu nie udaje sie raz — dwa
0siggnac tak spektakularnego sukcesu,

Wydarzenie to spowodowato, ze od tej pory ztotoryjanie, petni nadziei,
zapatali na co dzien mitoscig do sportu w ogdle. Kiedy niedawno w
.,Gazecie Ztotoryjskiej” i ,Pulsie regionu” ukazata sie informacja o
castingu na sprawozdawce sportowego, w miescie zawrzato. Pieknolicy
miodziency wprost przescigali sie w przygotowaniach. Postanowitem i ja
z tej niecodziennej okazji skorzystac, lecz pokrotce zaczety zzera¢ mnie
watpliwosci. Wahatem sie, czy wyrdzniajg mnie takie cechy, jak:
ponadprzecietna inteligencja, charyzma, skrupulatnosc, przy tym zadnych
wad logopedycznych? Poza tym skadingd wiem, ze komentatorzy
sportowi moderujg emocje Kibicow, majg wiladze nad jakoscig
postrzegania tego, co dzieje sie na boisku. Nic dziwnego, ze cieszg sie
albo ich sympatiag, albo antypatia .

Nie jestem hochsztaplerem! Raz — dwa sie zorientowatem, ze to
powazna decyzja, a nie jakies tam koszatki — opatki. Na mysl, ze mogtbym
sie zhanbi¢, dostawatem gesiej skorki, dlatego w okamgnieniu
| bez ceregieli zdecydowatem, Ze to nie dla mnie.



Magisters (dorosli - do 45 |at)

Dzisiaj ztotoryjanie bedg hucznie $Swietowaé. Ot6z za chwile
rozpocznie sie w nowo wybudowanym Domu Spotkan Ziotoryja-Pulsnitz
wielkie wydarzenie w zyciu miasta.

W szatni sg juz cztonkowie sekcji ju jitsu i przygotowujg sie pod
kierunkiem zastuzonego mistrza do pokazu sztuki walki sprzed dwoch
tysiecy lat. W sali panuje euforia. Kogdz tu nie ma! Honorowi goscie juz
zajmujg miejsca. W pierwszym rzedzie ochoczo siada czterech mezczyzn.
Doskonale ich pamietamy, to stynna tzw. "czworka" akrobatow, mistrzow
Swiata w akrobatyce sportowej. Obok pandéw niesmiato zajeta miejsce
przystojna blondynka. Ktoz to taki? Ktos poéttajemnie szepcze, ze jest to
zatozycielka zespotu ,tau”- Jolanta Kiraga. Towarzyszg jej cztery
pieknookie tancerki. To one ,wytanczyty” wiele medali dla zespotu. Cud
— dziewczyny. Ubrane w minispddniczki
i haftowane bluzki koloru hawana przykuwajg wzrok szczegolnie
mezczyzn.

Ztotoryja lezy na trasie wyscigu ,Tour de Pologne”, stad wsrdd gosci
znajduje sie na potkrotko ostrzyzony kolarz -Dawid Brudzinski, ktory
wykazat olbrzymi hart ducha i nieraz musiat przezwycieza¢ swoje stabosci.
Tuz obok Andrzej Kocyta, trzykrotny zdobywca tytutu mistrza olimpijskiego
stuzb mundurowych w wyciskaniu sztangi lezac,

z humorem opowiada co$ Mirostawowi Kopinskiemu, ktdry najczesciej
wygrywat lige OLAWS. Cztonkowie tej organizacji hotdujg pieknie;
dewizie: ,Zwyciezaj bez pychy, przegrywaj bez urazy”.

,Krolowg sportu’- lekkoatletyke reprezentuje absolwent zitotoryjskiej
zawodowki — Edward Sarul — mistrz swiata w pchnieciu kulg. Trwoznym
okiem strzela dookota i po chwili zajmuje miejsce przy Dudkiewiczu.
Niesmiato przystuchuje sie obco brzmigcej, wszczetej przez sgsiadow
dyskusji . Wtem na sali pojawia sie sportowiec w sutannie. To nie
halucynacja! Przybyty patrzy wytezonym wzrokiem , jakby kogos szukat.
Wtem z drugiego rzedu wychyla sie Mariusz Zielinski- mistrz Polski
w tenisie ziemnym. Ochoczo macha rekg i zaprasza do siebie
duchownego. Publiczno$¢ zaczyna cos niecos kojarzyé. To przeciez
Marcin Gesikowski, klasowy kolega Mariusza, absolwent jedynki,
notabene jego rywal w tenisie. Marcin nawet po otrzymaniu Swiecen
kaptanskich nie odtozyt rakiety. Obecnie jest mistrzem Polski wsrod
duchownych.

Po chwili rozlega sie dzwiek ztotoryjskiego hejnatu. Zgromadzeni na
sali goscie chcieliby raz — dwa wcisngc€ sie jak najblizej sceny, zanimby
uczynili to dziennikarze. Jednak nie wszystkim udaje sie zaaranzowac poét



legalne, pot konspiracyjne przesuniecie krzesta. W jednej chwili zapada
cisza. Bomba poszta w gore! Zaczeto sie.

Profesores (powyzej 45 lat)

Jakie sporty moze uprawiac¢ przecietny mieszkaniec Ztotoryi?

Sportem dla ludzi w réznym wieku jest na pewno nordic walking.
Cieszy sie on duzym uznaniem nie tylko wsrod kobiet, ale takze
mezczyzn. Decyduje o tym przede wszystkim aspekt zdrowotny.

Sport ten angazuje prawie wszystkie miesnie ustroju cztowieka,
poprawia krgzenie, odcigza stawy, wzmacnia miesnie nog oraz gornych
partii ciata.  Ksztaltuje réwniez takie cechy jak: site, szybkosc,
wytrzymatos¢. Wazne jest takze to, ze sport ten nie wymaga drogiego
sprzetu, a przez to jest ogolnodostepny i wszechstronny. Nie trzeba tez
mieC np. biato prgzkowanego kombinezonu czy brunatnozoéftego dresu.
Naprawde nie musisz by¢ bizneswoman ani biznesmenem, by kupic¢ sobie
przecietnej klasy odziez sportowg i wygodne buty.

Sport ten wywodzi sie z narciarstwa biegowego, ktére wyrdznia dwa style:
tyzwowy i klasyczny, ale nordic walking mozemy utozsamic tylko

| wytgcznie ze stylem klasycznym, ktory stosuje cztery podstawowe kroki:
krok naprzemianstronny, jednokrok, krok rozkroczny, bezkrok.
Coczwartkowy szescdziesieciominutowy trening na pewno wytrzyma
kazdy, ktokolwiek by to byt. Mogli sie o tym przekona¢ na wtasnej skorze
uczestnicy programu ,Aktywni 50 +”.

Niejednemu z nas marzy sie zeglarstwo, a z nim dwutygodniowy
rejs ,Darem Ztotoryi” po rozhukanym Battyku. Ale niestety, na zapisy do
Harcerskiego Klubu Zeglarskiego ,Reda” jest juz za pozno. Jakaz to
nieodzatowana szkoda.

Cbz wiec pozostaje ztotoryjaninowi w stusznym wieku? Moze
warto by zajgc sie "krélowg sportu” — lekkoatletykg? Ale czy skok wzwyz
lub w dal nie bedzie ryzykowny? A moze po prostu zapukaé do drzwi
,D0jo”, czyli sali treningowej sekcji ju jitsu? Sport ten rozwija umiejetnosé
wilasnej obrony w mys$| zasady: ustgp, aby zwyciezyC. Poprawia tez
kondycje i zaufanie do wtasnych mozliwosci, a nam przeciez o to chodzi.



