Dzisiaj 13 czerwca DZIEN PUSTEJ KLASY

Co mozna zrobi¢ w Dzien Pustej Klasy?

[lu ludzi, tyle pomystow. W Dniu Pustej Klasy nie narzucamy, co macie robi¢, poza jedng
podstawowg sprawa - wyjdZcie w teren, na lake, do lasu, do parku, nad rzeke (nie siedZcie
na asfaltowym boisku czy betonowym placu). Mozecie realizowaé podstawe programowa,
rozwija¢ kompetencje kluczowe, integrowac si¢, bawi¢ a nawet leniuchowaé w przyrodzie.

Krotkie:

e [WF] Przejs$¢ po zwalonym pniu drzewa.

e [przyroda] Wyprébowac roslinne zaklecia

« [WF] [koncentracja] Cwiczy¢ patykowy mindfulness

e [edukacja jezykowa] Szuka¢ ksztattow liter w przyrodzie.

e [edukacja jezykowa] Znalez¢ jak najwiekszg ilos¢ przedmiotéw w naturze, ktérych
nazwa rozpoczyna si¢ na wylosowang litere.

e [przyroda] Derkacz - podazanie za dzwickiem

o [plastyka] Roslinne tatuaze na chwile

o Naturalne wzory

Dlugie:

e [wf] [geografia] [i inne] Zorganizowaé gre terenowa.

o [wf] [geografia] Wybra¢ si¢ na catodzienng wycieczke autobusem miejskim za miasto.
e [wf] [geografia] Zorganizowac podchody.

e [WF] Zorganizowac sptyw kajakowy albo wycieczke rowerowa z rodzicami.

e [WF] Utozy¢ sciczke bosyeh stop 1 wyprobowac ja.



https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/roslinne_zaklecia/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/patyki/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/derkacz/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/tatuaz/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/naturalne_wzory/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/sciezka_bosych_stop/

Szalone:

[WF] Biega¢ w deszczu.
[WF] Wspiac si¢ na gorke i sturlac sie.
[WF] Zrobi¢ blotng slizgawke.

Refleksyjne i ¢wiczace cierpliwosé:

[wyciszanie] [przyroda]

[przyroda] [geografia] Obserwowac niebo (i uczy¢ si¢ ).
[WF] Puszczaé kaczki z kamykow.

[przyroda] [biologia] Obserwowa¢ mrowki lub

[plastyka] [technika] Zrobi¢ Z traw.

[plastyka] [technika] Na tkaninach powleczonych farbg akrylowa

[fizyka] Obserwowaé parowanie réznych powierzchni pod stoikami.
[geografia] Zrobi¢ zegar stoneczny ( ) i wiatrowskaz.
[matematyka]

[plastyka, WF] Rysowa¢

[wychowawcza]

[wychowawcza]

[uwaznos$¢]

[plastyka] [technika]

[przyroda] [zabawa]

[wychowawcza] [przyroda]

[jez. polski] Potozy¢ si¢ na trawie i1 poczytac ksigzke lub postuchaé audiobooka
patrzac na drzewa i niebo.

Dzikie:

[technika, WF] Zbudowac¢ szatas.

[EDB, technika] Nauczy¢ si¢ rozpala¢ ognisko bez zapalek (i zapalniczki).
[technika, EDB] Przygotowac positek na ogniku (ale nie kietbaski).
[przyroda] Szuka¢

[zabawa] Rozpali¢ ognisko 1 upiec drozdzowe butki na kiju.

Wyzwania:

{Wyprobowac
[WF] Zorganizowaé maraton po wszystkich parkach miejscowosci lub dzielnicy.
[fizyka] Skonstruowac i wyprobowac solarng kuchenke.
[chemia, technika, fizyka] Zrobi¢ z patykow i bawelnianego sznurka narzedzie do
puszczania wielkich baniek mydlanych i puszczac je.
[fizyka] [technika] Puszczaé
[plastyka] Zmalowac co$ pozytywnego 1 dofaczy¢ do

. Trzeba znalez¢ wigksze kamyki, narysowaé co$ na nim mazakami
akrylowymi i pozostawi¢ kamyk w parku, aby kto§ mogt gp znalez¢ 1 ucieszy¢ sie.

Dla lubigcych grzeba¢ si¢ w ziemi:


https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/siedzisko/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/chmury01/
http://www.ekokalendarz.pl/dzien-pszczol-pakiet-edukacyjny/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/gobelin/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/drukowanie_sloncem/
http://www.scholastic.com/teachers/top-teaching/2012/10/interactive-science-human-sundial
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/porzadkowanie/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/rysowanie_noga01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/wychowawcza/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/dyskusje/
https://dzienpustejklasy.pl/zabwy/wiewiorka/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/zachwytnik/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/koktail/
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/platanina.pdf
http://old.sibg.org.pl/images/files/Slady_zwierzat%20www.pdf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Geocaching
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/latawce/
https://www.facebook.com/groups/2344342325872817/%20title=
https://www.facebook.com/groups/2344342325872817/%20title=

[przyroda, biologia] Posadzi¢ drzewo lub kwiaty.

[przyroda, biologia] Zrobi¢

[geografia]

[geografia] Sprawdzi¢ na piasku i ziemi jak przebiega erozja wodna i inne procesy

geologiczne

o [geografia] Korzystajac z gory piachu lub ziemi wyjasnié, jak rysuje si¢ mapg
poziomicowy i profilu terenu

o [geografia]

e [przyroda]

Relaksujace:

e [polski] Potozy¢ si¢ na trawie i poczytac na glos jakies$ cickawe opowiadanie albo
poczatek wciagajacej ksigzki, ktorg uczniowie beda mogli przeczyta¢ w wakacje (jesli
ich zainteresuje).

e [plastyka] Utozy¢ z kwiatow, patykow i lisci.

e [geografia] Obserwowac niebo (i uczy¢ si¢ ).

o [plastyka]Ulepi¢ z gliny

Plastyczno-techniczne i ¢wiczac mala motoryke

[plastyka] [geografia]

[plastyka] [przyroda]

[plastyka]

[plastyka]

[plastyka]

[plastyka] [technika]

[plastyka]

[plastyka] Malowac¢

[plastyka]

[przyroda] [technika]

[technika] [fizyka]

[technika]

[plastyka] :

[plastyka] Utozy¢ z kwiatow, patykow 1 lisci.
[plastyka] Laurka z natury

[plastyka] Stworzy¢ (na tasmie klejace;j).
[plastyka]

Muzyczne

e [muzyka] Zrobic¢ z kamieni, patykéw, piasku, nasion, traw. Za$piewac
poznane wczesniej piosenki z akompaniamentem naturalnych instrumentoéw lub
nauczy¢ si¢ nowej piosenki siedzac w wysokiej trawie.

e [muzyka]

e [muzyka] Zrobi¢ z kamieni, patykow, piasku, nasion, traw. Zaspiewac
poznane wczesniej piosenki z akompaniamentem naturalnych instrumentoéw lub
nauczy¢ sie¢ nowej piosenki siedzac w wysokiej trawie.


https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/bomby_nasienne/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/profilglebowy/
https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/Dzien-Gleby.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/dzdzownice.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/mandale/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/chmury/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/dusza_drzewa/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/mapa_wymyslonego_swiata/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/kto_tam_jest/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/bransoletki/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/ludzik_z_situ/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/owijamy_w_bawelne/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/zostan_artysta_land_artu
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/fredzle-do-roweru/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/malowanie_naturalnymi_barwnikami01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/mobile/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/owadzi_schron/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/tratwa/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/lesny_kaganek/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/stemplowanie_liscmi/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/mandale01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/przyrodnicze_obrazy01/
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/kolo_kolorow.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/galeria/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/naturalna_orkiestra01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/dzwiekowa_mapa01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/naturalna_orkiestra/

Z obszaru nauk humanistycznych

e [jezyki obce] Pozna¢ nowe slowa z jezyka obcego zwigzane z miejscem spaceru np.
opis lasu, krajobrazu, nazwy zwierzat, roslin, trasy ktora idziemy, zabawy ruchowe
utrwalajace stowa, zwroty itd.

e [polski] [WOS] Przeprowadzi¢ wywiad z osobg spotkang w parku.

e [polski] [historia] Zagra¢ w kalambury nt. przeczytanych ksigzek, wydarzen
historycznych

o [historia] Znalez¢ najstarsze drzewo w parku 1 wymieni¢ co najmniej 5 wydarzen
historycznych, ktore miaty miejsce od poczatku zycia drzewa.

o [historia] Odnalez¢ na miejskim cmentarzu groby zastuzonych dla miejscowosci 0sob.

o [historia] Odnalez¢ stare obiekty wojskowe w okolicy.

e [WOS] Wybra¢ si¢ na krytyczne ogladanie reklam w przestrzeni publiczne;.

e [jezyk polski]

e [jezyk polski] [jez. obcy] Znalez¢ 1 zanotowac jak najwigksza ilo§¢ przedmiotow w
naturze, ktorych nazwa rozpoczyna si¢ na wylosowang litere alfabetu.

e [jezyk polski] [jezyk obcy]

e [jez. polski] [jez. obcy]

Z obszaru nauk Scisltych

e [technika] [fizyka]

o [matematyka, geografia, fizyka] Obliczy¢ predkosé¢ nurtu rzeki.

e [matematyka] Zmierzy¢ i obliczy¢ obwody, pola, objetosci: trawnikow, piaskownic,
fontann. Wyliczy¢ ile potrzeba by nasion, sadzonek, ptotka, piasku do piaskownicy,
wody do zbiornika.

e [matematyka] Wytyczac¢ ksztatty pod budynki.

o [fizyka] Na hustawkach uczy¢ si¢ o energii kinetycznej 1 potencjalnej albo o dziataniu
dzwigni lub wahadta (w zaleznos$ci od typu hustawki).

o [fizyka] Mierzy¢ natezenie hatasu w roznych miejscach.

e [matematyka, biologia] Oblicza¢

o [biologia, przyroda] Zobaczy¢, , doktadnie
obejrze¢ rozne fazy kwitnienia
e [biologia, przyroda] Zrobi¢ z uzyciem bebarwnego lakieru

do paznokci 1 taSmy klejacej

e [matematyka]

e [przyroda] [biologia] Cwicz , Zinwenaryzuj drzewa w
okolicy, zréb zielnik

e [geografia, przyroda] Korzystajac z gory piachu lub ziemi wyjasni¢, jak rysuje si¢
mape poziomicowg i profilu terenu.

e [geografia, przyroda] Zorganizowac zajecia z mapa topograficzng i planem miasta lub
z wykorzystaniem nawigacji GPS.

e [przyroda] [biologia]

e [przyroda] [biologia]

e [matematyka]

e [chemia] Sprawdzi¢ jak reaguje mentos z colg i dowiedzie¢ si¢ dlaczego.

o [fizyka] Uczy¢ si¢ o zjawisku rezonansu mechanicznego - wysoko rozbuja¢ hustawke
dopasowujac ruchy ciata do okresu drgan wtasnych hustawki.

e [fizyka] Uczy¢ si¢ o rozchodzeniu fal kolistych wrzucajac kamienie do zbiornika z
woda. Bawiac si¢ w puszczanie kaczek, dodatkowo zaobserwowac naktadanie sie fal.


https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/wiersz01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/alfabet/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/dzikie_historie/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/camera_obscura/
http://www.survival.strefa.pl/pomiary.htm#20
http://www.ekokalendarz.pl/dzien-doceniania-chwastow-materialy-edukacyjne/
https://ahojprzyrodo.pl/komorki-lisc-i-preparat-mikroskopowyz-lakieru-do-paznokci/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/porzadkowanie/
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/drzewo.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/badania_po_sznurze/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/pamieciowe_portrety/
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/wiek_drzewa.pdf

e [przyroda] [biologia] Zobaczy¢, , doktadnie
obejrze¢ rozne fazy kwitnienia.
[przyroda] [biologia]
[przyroda]
[przyroda]
[przyroda] [chemia]
[przyroda] [biologia]
[przyroda]
[przyroda] [biologia] [jezyk polski] [plastyka] czyli dziennik
przyrodniczy
e [przyroda] [biologia] [matematyka] Sprawdzic,
kreda na asfalcie lub patykiem na piasku.

Zabawy przyrodnicze:

[przyroda] [uwazno$¢]
[przyroda] [biologia] [uwaznos$¢]
[przyroda] [biologia]

[zabawa] [przyroda]

[uwaznos$¢]

[zabawa]

[zabawa] [WF]

[przyroda] [zabawa ruchowa]
[przyroda] [biologia]

Ze sportowymi emocjami:

[WF] Trenig kalisteniki w lesie lub parku
[zabawa] [przyroda]

[zabawa] [przyroda]

[WF]

[zabawa] [WF]

[WF] lub rzucac do celu.

[WF]

[WF]

[uwaznosc]

[WF] Powrdci¢ do : serso, gry w gume, palanta,
szczura, flinstona, panstwa, kapsle, ciupy...

RoéznosSci:

e [zabawa] [przyroda]

o [zabawa] [plastyka] [jezyk polski] [jezyki obce] Wiasnorgcznie zrobi¢ story cubes z
kamykow (ilustacje narysowa¢ mazakami permanentnymi lub akrylowymi) i bawic si¢
z innymi w wymys$lanie opowiesci

[przyroda] [plastyka] [jez. polski]

[biologia] [przyroda]

[plastyka] [przyroda]

[technika] [przyroda]


http://www.ekokalendarz.pl/dzien-doceniania-chwastow-materialy-edukacyjne/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/badania_po_sznurze/
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/slimak.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/koniczyna.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/kwas_mrowkowy.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/trop.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/bukiety.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/nature_journaling.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/zwierzeta_naturalnej_wielkosci01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/zwierzeta_naturalnej_wielkosci01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/co_mam_w_dloni/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/drzewo_przyjaciel/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/ukryty_raport/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/nietoperz_i_cma/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/tropienie_po_sladzie/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/straznicy_drzew/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/kryjsie/
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/piskleta.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/zwierzeta_i_zasoby/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/podwajanie/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/zajac_i_lisy/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/rower-cwiczenia/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/wyscig/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/strzelanie_do_celu01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/podaj_dalej/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/wspinanie_na_drzewa/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/podazanie_za_dzwiekiem/
https://zabawy.zrodla.edu.pl/zagraj/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/bingo/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/terenowe_biuro_sledcze/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/odnajdz_moja_rodzine/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/lesne_komiksy/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/zielony_talerzyk/

e [geografia] [WOS] Wybra¢ si¢ na spacer badawczy w poszukiwaniu np. pomnikow
przyrody, OZE, kapliczek przydroznych, murali, zwierzat w architeturze i reklamie.

e [zabawa] Zorganizowac piknik, §niadanie na trawie.

e [przyroda] Przygotowac i rozstawi¢ w okolicy , ptakow 1
innych zwierzat.

e [zabawa] [przyroda]

e [przyroda] [plastyka]

e [przyroda] [biologia] [matematyka] Poszuka¢ i udokumentowaé na zdjgciach,

jak np. drzewka na gzymsach, dachach

komorek, ro§liny wyrastajace z murdw, w peknigciach asfaltu, migdzy ptytami

chodnikowymi.

[przyroda] [geografia] [zabawa]

[przyroda] [biologia]

Dodaj swoje pomysty:

ZABIERZMY

Organizator

ZRODELA

OSRODEK DIIALAN ENOLOGICINYCH

Dzien Pustej Klasy wspiera


https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/poidelko/
https://dzienpustejklasy.pl/img/dzisiaj-uczymy-sie-na-dworze/poszukiwacze.pdf
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/lupki/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/sila_natury01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/mikroturystyka01/
https://dzienpustejklasy.pl/zabawy/bingo01/
https://issuu.com/ekoedu/docs/zabierzmy-dzieci-na-dwor
https://www.zrodla.org/
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https://dzienpustejklasy.pl/aktualnosci/ambasadorzy/
https://fundacjadrzewoijutro.org/
https://www.facebook.com/events/1535730930678554/
https://www.ekokalendarz.pl/
https://wielkizachwyt.pl/
https://www.frd.org.pl/dzieci-maja-wychodne-2/
https://www.lesneprzedszkola.pl/
https://www.facebook.com/ZielonaAkademia.eu
http://skrzypologia.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080244079520
https://www.facebook.com/szyszykiipaprocie
https://www.facebook.com/przyrodo.branie.z.natury
https://ahojprzyrodo.pl/
https://www.facebook.com/czasdziecka.gdansk/
https://herbikids.pl/
https://www.akademiazaciekawienia.pl/
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Organizatorem Dnia Pustej Klasy jest .
Stowarzyszenie od ponad 28 lat zajmuje si¢ szeroko rozumiang edukacjg ekologiczna,
przyrodnicza, globalng i obywatelska. Nasza misja jest stale zwigkszanie stopnia §wiadomosci
ekologicznej spoteczenstwa poprzez aktywna edukacje ekologiczng. Prowadzimy warsztaty
dla dzieci i mtodziezy, szkolenia dla nauczycieli i edukatoréw, Bardzo Zielone Szkoty,
ogolnopolskie projekty dla szkoét 1 przedszkoli, tworzymy materialy edukacyjne.


https://www.zrodla.org/
https://www.juniorowo.pl/
https://www.facebook.com/tanietuptanie/
https://m.facebook.com/przedszkole.elementarz
https://zywapracownia.pl/
https://chataprzygody.pl/
https://www.facebook.com/paniteriolog
https://www.instagram.com/z.pamietnika.dzikiej.matki
https://www.facebook.com/Lasopoczucie
https://www.instagram.com/trwanie_w_dobrostanie
https://www.edukacjazbliska.pl/
https://symbioza-krakow.pl/
https://www.facebook.com/ZielonyRaciborz/
https://lesneprzebudzenie.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078366308984
https://pw.ckc.uw.edu.pl/pracownia-dydaktyki/
https://www.ciotkapaprotka.pl/
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W roku 2025 obchody Dnia Pustej Klasy dofinansowane sg ze srodkow
w ramach projektu "EkoRok ze Zrodtami".
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