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W ramach wyjazdów z projektu Erasmus+, w tym roku odwiedziliśmy już Grecję, więc 

przyszła pora na Włochy .We Włoszech pogoda była wspaniała. Dużo zwiedzaliśmy. 

Razem z kolegami i koleżankami z krajów partnerujących w projekcie odwiedziliśmy Rzym, 
gdzie widzieliśmy fontannę Di trevi , Koloseum, Panteon oraz słynne Schody Hiszpańskie 
i wiele więcej interesujących miejsc. Również byliśmy w Veroli, to bardzo małe miasteczko, 
ale piękne i malownicze. W miejscowości Ripi mieszkaliśmy. Oprócz zwiedzania chodziliśmy 
również do włoskiej szkoły na zajęcia. Mieliśmy lekcje wf-u gdzie, graliśmy w siatkówkę 
i bawiliśmy się w przeróżne zabawy. Oprócz sportu zajmowaliśmy się malowaniem 
i ozdabianiem małych glinianych breloczków. Mieliśmy okazję samodzielnie przygotować 
ciasto na makaron fettuccine oraz gonochi.  
 
Ważnym punktem spotkania była prezentacja, którą stworzyliśmy na potrzeby projektu, na 
temat zdrowego trybu życia.Dane do prezentacji pochodziły z działań, które jako zespół 
Erasmusa, musieliśmy wcześniej przeprowadzić. Jednym z zadań było przeprowadzenie 
ankiety na temat zdrowego trybu życia, na podstawie której powstały ciekawe wersje 
tygodniowego menu.  
 
Kolejnym działaniem było nagranie bloga o swoim zdrowym stylu życia oraz stworzenie 
przepisu na nowe zdrowe danie, oparte na staropolskim przepisie. Nasze zadania 

i prezentacja cieszyły się dużym aplauzem ze strony naszych partnerów  Jeśli chodzi o 

sam pobyt u rodzin, to należy wspomnieć, że Włosi bardzo miło nas przyjęli w swoich 
domach, są to wspaniali i życzliwi ludzie. Cały wyjazd był wspaniały i niesamowity. Czas 
szybko zleciał na 100% wrócimy tam jeszcze raz! 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


