UWAGA!!!! KONKURS PRZEDLUZONY DO 31.05

KONKURS SPORTOWY - ,,TRZYMA]J FORME PRZEZ ZABAWE"’

Nauczyciele wychowania fizycznego zachecajg uczniow klas I-11l do wziecia udziatu w konkursie
promujgcym aktywnos¢ fizyczng w okresie pandemii.

Nauka zdalna, obostrzenia, zamknigte baseny, sitownie, stoki narciarskie ograniczajg nasze
mozliwosci podejmowania codziennej aktywnosci fizycznej, a przeciez ruch to zdrowie (nie tylko
fizyczne, ale takze psychiczne). W zwigzku z tym pragniemy zacheci¢ Was do systematycznego wysitku
w formie czterech wesotych konkurencji.

Zadania konkursowe: Wybierz dowolng z czterech ponizej podanych aktywnosci inagraj jak
wykonujesz zadanie na Swiezym powietrzu. Wykaz sie kreatywnoscig. Najciekawsze filmiki zostang
nagrodzone.

1.Skoki na skakance,

2.Krecenie kotem hula - hop,

3.Zonglerka pitka tzw. Kapki (moze by¢ z koztem od ziemi),

4.Pompki

Organizator konkursu:

Zespot przedmiotowy nauczycieli wychowania fizycznego Szkoty Podstawowej nr 3 w Ztotoryi.
Cel konkursu:

- motywowanie uczniéw do aktywnosci fizycznej,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- kreowanie postaw prozdrowotnych poprzez ksztattowanie nawykéw aktywnosci ruchowej,

- rozwijanie kreatywnosci i kompetencji cyfrowych ucznidéw, w tym bezpieczne i celowe wykorzystanie
technologii informacyjno - komunikacyjnych.



Regulamin:
- konkurs jest skierowany do wszystkich uczniéw klas I-111
- zadaniem kazdego uczestnika jest nagranie filmu w trakcie, ktérego wykonuje zadanie

- filmy przesytacie na adres mailowy koordynatora konkursu:

a.szapowal@sp3 zlotoryja .pl

- konkurs trwa od 03.02.2021r. do 31.05.2021r.,
- konkurs wygrywa uczestnik, ktérego filmik bedzie najciekawszy,

- aktywnos¢é musi sie odby¢ na swiezym powietrzu (nalezy unikaé czasu i miejsc, gdzie wystepuje
Zanieczyszczone powietrze),

- uczestnicy wykonujg zadanie pod opiekg dorostych.

Nagrody:

- zwyciezcy otrzymujg nagrody rzeczowe i czgstkowg ocene celujgcg z wychowania fizycznego,
Pozostale informacije:

- przystanie filmiku na podany adres e-mail jest réwnoznaczne z przystgpieniem do konkursu i
akceptowaniem jego regulaminu,

- uczestnik i jego prawny opiekun wyraza zgode na przetwarzanie, publikowanie danych osobowych
(zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2019.p0z.1781)) przez
Organizatora na potrzeby Konkursu oraz publikacji jego wynikéw na stronie internetowej szkoty,

- szczegdbtowych informacji udziela, poprzez e-dziennik, koordynator konkursu — Alicja Szapowat.

ZAPRASZAMY



